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Avutor scenariusza: Monika Prus

TYTUL — SMAKI KUCHNI WIETNAMSKIEJ

Temat: Smaki kuchni wiethamskiej - warsztaty dla dzieci,
poswiecone kuchni wietnamskie;j.

Cele:
e zainteresowanie uczestnikow kulturg wietnamskaq;
« prezentacja elementéw kuchni wietnamskiej i zwigzanych z nig

ZWYyCzajow.

Potrzebne srodki i materiaty:

« muzyka wietnamska (np. zespdt Da cb hodi lang; Tru Singing)
czapka kucharska, rekwizyty kuchenne: talerz, néz (tepy), widelec,
dwie tyzki, szklanka, miseczka do ryzu, pateczki, podstawki pod
pateczki, czarka do herbaty, woreczek do losowania, tasma
malarska, nozyczki, plastikowe miseczki, waciki kosmetyczne (kulki),
kredki, farbki, pedzelki, klej, papier kolorowy, tablica korkowa,
pinezki, kolorowe losy do podziatu na druzyny, materiaty

merytoryczne ( zatqgczniki do scenariusza).

Realizacja
1. Poznajmy sie

Zapraszamy dzieci do wspdlnej zabawy: poczgtkowo stoimy
w kregu, nastepnie prowadzgcy wtgcza muzyke wiethamskq i prosi dzieci,
aby spokojnie chodzity po sali w rytm muzyki. Po chwili zachecamy dzieci
do wzajemnego poznania sie. Prosimy, by podeszty do kazdego, podaty
sobie rece na przywitanie i przedstawity sie. Jesli grupa poznata sie juz
wczesniej, prowadzgcy zacheca dzieci  wytgcznie do wzajemnego
przywitania. Przez caty czas starajmy sie poruszac w rytm muzyki i spotkac
z kazdym. Prowadzgcy réwniez uczestniczy w zabawie. Gdy muzyka
ucichnie wracamy do kregu i siadamy.
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2. Zapraszamy do kuchni
Prowadzgcy zaktada czapke kucharskg, z worka wyjmuje

przygotowane wczesniejrekwizyty: widelec, tyzke, talerzyk itp. Pyta dzieci,
z czym kojarzg im sie te przedmioty. Dzieci z pewnosciqg szybko odgadng,
ze sq to przedmioty potrzebne do gotowania. Prowadzgcy pyta dzieci,
czy majqg ulubione potrawy, zacheca je, aby powiedziaty swoje imiona i
wymienity to, co najbardziej lubig jes¢. Wyjasnia, ze dzisiejsze spotkanie
bedzie dotyczy¢ kuchni, a skoro bardzo dobrze znamy potrawy kuchni
polskiej, dlatego dzsiejszego dnia przeniesiemy sie do dalekiego
Wietnamu i dowiemy, co takiego najbardziej lubig Wietnamczycy oraz, w
jaki sposdb spozywajg swoje potrawy. Prowadzgcy wskazuje na plakaty ze

zdjeciami roznych positkbw oraz gotujgcych oséb (zat. nr 1).

3. Czas nakrywaé
Prowadzgcy wyjmuje woreczek, w ktérym znajdujg sie karteczki

z dwoma obrazkami: widelca i pateczki (zat. nr 2). Dzieci losujg karteczki,
tworzgc w ten sposdb dwie grupy. Prowadzgcy rozktada przedmioty
uzywane podczas positku: talerz, néz (tepy), widelec, dwie tyzki, szklanke,
miseczke do ryzu, pateczki, podstawki pod pateczki, czarke do herbaty.
Obie druzyny siadajg blisko siebie. Prowadzgcy podnosi poszczegdlne
przedmioty i pyta dzieci, ktére z nich uzywane sq do jedzenia w Polsce, a
ktore w Wietnamie. Dzieci wspdlnie probujg ustalic  prawidtowg
odpowiedz. Nastepnie, druzyny otrzymujg wskazane w odpowiedz
przedmioty i, zgodnie z poleceniem prowadzgcego, probujg przy ich
uzyciu, nakry¢ do stotu. (zat. nr 3). Po wykonaniu zadania, prowadzgcy
rozmawia z dzie¢mi na temat réznic i podobienstw miedzy obydwoma

nakryciami stotowymi.

4. Iwyczaje
Dowiemy sie teraz, jakie zwyczaje panujq przy stole wietnamskim.

Dzieci losujg karteczki z rolami uczestnikdw positku: dziadka, babci, taty,
mamy, dziecka, goscia (w zaleznosci od liczby dzieci mozna zwiekszy¢
liczbe uczestnikdw zabawy). Tasmg malarskg naklejomy na podtodze
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pole, ktére symbolizuje pokdj z miejscem na drzwi. W nim za$ ktadziemy
mate i stawiamy zastawe stotowq. Prowadzgcy czyta historie na temat
spotkania rodziny wietnamskiej przy positku (zat. nr 4). Dzieci za$ stuchajg
opowiesci, zajmujg odpowiednie miejsca przy stole oraz wykonujg
czynnosci zwigzane ze zwyczajowymi zachowaniami przy stole
wietnamskim. Jesli dzieci jest duzo, mozemy odegrac scenke dwukrotnie.
Wowcezas prosimy pozostatych, aby usiedli i byli widownig. Mozemy takze

odgrywac dwie jednakowe scenki rwnoczesnie.

5. Paleczkowa etykieta

Wiemy juz, ze Wiethamczycy do jedzenia pofraw uzywajg pateczek
i ze uwielbiajg ryz. Pateczki sq bardzo stare i przybyty do Wietnamu z Chin.
W dawnych czasach byty wykonywane z kosci stoniowej, ztota lub srebra,
zdobiono je takze kamieniami. Obecnie pateczki wykonuje sie z bambusa,
drewna bqdz plastiku. Ryz natomiast jest nieodtgcznym elementem
positku i symbolem zycia dla Wietnamczykdw (zat. nr 6). Sprobujemy teraz
nauczyc sie frudnej sztuki jedzenia pateczkami. Wszystkie dzieci otrzymujg
pateczki, dwie miseczki oraz puchate ptatki, ktdére zastepujg ryz.
Prowadzgcy pokazuje, w jaki sposdb nalezy frzymac pateczki (zat. nr 5)
oraz, jak nalezy przektadac ryz. Zacheca tez dzieci, aby sprobowaty
przetozyC ryz z jednej miseczki do drugiej. Mowi, ze postugujgc sie
pateczkami, nalezy pamietac o kiku waznych zasadach: nie wbijac
pateczki w pofrawe, zawsze uzywac cienszej strony, w przypadku zas, gdy
chcemy okaza¢ szacunek drugiej osobie winnismy potozy¢ na jej
miseczke kes potrawy, przy czym nie nalezy przekazywac jedzenia z jednej
pary pateczek do drugiej. Pamietamy, aby nie stukac pateczkami o
miseczke, a po skonczonym positku odtozy¢ je obok lub na specjaling
podstawke, tak, aby nie pozostawic¢ ich w miseczce (dalsze informacje na
temat pateczkowej etykiety w zatqgczniku nr 6). Gdy juz kazdy sprobuje
przetozy¢ ryz z jednej miseczki do drugiej i dowie sie wszystkiego na temat
sposobu uzywania pateczek, wdwczas wszyscy siadamy ponownie w

kregu.

6. Ozdabianie miseczek do ryzu
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Podstawowym naczyniem, z ktérego Wiethamczycy korzystajg
podczas positkdw sg miseczki. Wietnamskie miseczki do ryzu sqg bardzo
pieknie zdobione. My réwniez wykonamy takie naczynia. Kazdy ofrzyma
swojg miseczke (zat. nr 7) i bedzie miat okazje ozdobi¢ jg wedtug
wtasnego pomystu. Do malowania miseczek mozna uzy¢ réznych technik
plastycznych: malowanie kredkami, farbami, wyklejanka itd. Po
skonczeniu ozdabiania, wszystkie miseczki przyczepiamy do tablicy,
tworzgc w ten sposdb wystawe prac. Kolorowaniu moze towarzyszy¢

muzyka wietnamska.

7. Poznajmy potrawy kuchni wietnamskiej

Osoba prowadzgca zaprasza dzieci do kregu i wyjmuje np. czerwone
bgdz niebieskie losy. Po losowaniu utworzg sie dwie grupy. Kazda z grup
otrzymuje plansze ze zdjeciami potraw oraz podpisy do nich. Dzieci
siadajg w grupach i prébujg dopasowac potrawy do ich nazw.
Oczywiscie moze okazac sie to skomplikowane, dlatego pdzniej wszyscy
wspodlnie sprawdzajg, czy zadanie udato sie wykonac poprawnie. W
zabawie wazne jest, aby dzieci zapoznaty sie z wyglgdem, nazwqg oraz
sktadnikami potraw. Podczas rozmowy prowadzgcy opowiada o stynnych
wietnamskich potrawach: zupa Pho (zat. nr 1), sajgonki (farsz z warzyw,
grzybow bqgdz miesa z kurczaka lub wotowiny, zawiniety w ciasto z magki
ryzowej, pikantnie przyprawione i smazone w gtebokim ttuszczu), zupa
Canh (w dostownym ftumaczeniv - kwasna zupa; wywodz sie z
potudniowego Wietnamu, sktada zas z ryby lub krewetek bgdz tez miesa z
kurczaka i wotowiny, nastepnie z ananasa, pomidordw, kietkdw fasoli i

Ziot).

8. Sziuka gotowania

Wszyscy sq juz Swietnie przygotowani, wiedzg, jakie zwyczaje panujg
podczas positku, potrafig postugiwac sie pateczkami, dlatego przyszedt
czas, aby cos wspdlnie ugotowac. Mozemy zatozy¢ dzieciom wietnamskie
czapki oraz fartuchy kucharza. Dzis bedziemy przygotowywac wietnamskg
zupe Ph& Ga. Prowadzgcy pokazuje dzieciom sktadniki zupy (makron
ryzowy, kolendre, chili, cytryne, kurczaka, todygi selera, gozdziki, anyz,
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odpowiednik lisci szpinaku, sél, Swiezy imbir). Po kolei opisuje kazdy z nich,
wyjasnia zasady gotowania. Dzieci otrzymujg po jednym sktadniku (jesli
nie chcemy uzywac prawdziwych sktadnikdbw mozemy wykorzystac
symbole przygotowane wczeéniej na kartach - zat. nr 8). Celem zabawy
jest przejscie slalomem przez tor przeszkdd i wrzucenie swojego sktadnika
do garnka, w ktérym znajduje sie zupa. Jako ostatnia, w biegu tym
uczestniczy osoba, ktéra ma duzg tyzke miesza wszystkie sktadniki, tak,
aby powstata zupa. Prowadzgcy podsumowuje zabawe w ten sposdb, ze

dzieki wspdlnej pracy udato sie ugotowac stynny wietnamski przysmak.

9. Podsumowanie i zakonczenie

Podsumowaniem naszego spotkania moze by¢ zabawa w Swiatta:
prowadzqgcy rozdaje dzieciom po dwie karteczki: jedng koloru zielonego,
drugg czerwonego. Zadaje dzieciom proste pytania dotyczgce
spotkania, np. o to, czy Wiethamczycy uzywajqg pateczek, czy lubiqg ryz,
czy wolno nabija¢ potrawe na pateczke e itp. Kolor zielony oznacza TAK,
kolor czerwony - NIE. W ten sposdb podsumujemy i sprawdzimy

wiadomosci dzieci z ,,wyprawy” po smakach kuchni wiethamskie;.
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