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UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI FUNDUSZ NA RZECZ
INTEGRACJI OBYWATELI PANSTW TRZECICH

Avutor scenariusza: Malwina Racka-Pluta

SMAKI HERBATY

Warsztaty dla klasy: 1

Cykl zajeé: Poznajmy sie — Lesznowola Gming wielu kultur

Cele:
e zapoznanie zrodzajami herbatisposobem ich przyrzgdzania w wybranych
krajach

e uwrazliwienie dzieci na podobienstwa i réznorodnosc¢ kulturowq

Potrzebne srodki i materiaty:

laptop, projektor, gtosniki; prezentacja ze zdjeciami lub wydrukowane zdjecia;
mapa swiata; naklejki na mape z napisami: Polska, Chiny, Wietnam, Turcja; tureckie
szklaneczki na herbate; wietnamskie i chinskie kubeczki na herbate; czarna herbata
do zaparzenia; plastikowe kubeczki; ilustracja krzewu herbacianego (zatgcznik 1); -
kartki papieru, kredki, flamastry, tasma klejgca, pedzle do malowania; zgadywanka

(zatgcznik 2).

REALIZACJA

Wprowadzenie

Nauczyciel zaprasza dzieci do wspodlnej podrdzy, podczas ktdrej dowiedzq sie jak
réoznorodne sg sposoby przyrzgdzania herbaty w innych kulturach. Herbata jest
jednym z najpopularniejszych napojow na Swiecie. Tradycja jej picia siega kilku
tysiecy lat i powstata najprawdopodobniej w Chinach. Szybko rozprzestrzenita sie tez
w innych krajach, jednak kazda kultura wyksztatcita swoj sposdb przyrzadzania tego
naparu. Nauczyciel podrdz sladami herbaty rozpoczyna od Polski, pyta dzieci jakie

znajg rodzaje herbat. Ochotnik nakleja na mapie $wiata napis Polska. Czy w Polsce
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uprawiane sq krzewy herbaciane?2 Czy dzieci wiedzg skgd wzieta sie w Polsce

herbata?¢
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HERBACIANE MALARSTWO

Herbata w Polsce pojawita sie ponad 300 lat temu, a sprowadzili jg Francuzi.
Poczgtkowo byta mato dostepnym towarem, dlatego najczesciej pijali jg krélowie i
przedstawiciele roddw magnackich, organizujgc przy okazji popotudniowe
spotkania kulturalno-towarzyskie. W potowie XIX w. upowszechnit sie zwyczqgj
parzenia herbaty w samowarach i picia jej w szklankach, ktére aby nie poparzyc
sobie dtoni wktadano do metalowych uchwytéw. Na poczgtku najczesciej pito sie
herbate zielong, jednak z czasem zostata ona wyparta przez herbate czarng, ktérg
zaczeto pija¢ z cukrem i plasterkiem cytryny. Czesto dodawano tez do niej konfitury.
1 czasem zaczeto doceniac rytuat picia herbaty i towarzyszgcg temu oprawe.

Wytwarzano porcelanowe filizanki oraz imbryki, tyzeczki, cukiernice czy samowary.

Obecnie herbata jest bardzo popularnym napojem w Polsce. Pija sie jg zarébwno do
positkow, jak i w miedzyczasie. Przecietny Polak wypija rocznie ponad 1 kg herbaty.

Dzieki temu Polska zajmuje obecnie 5 miejsce w spozyciu herbaty na Swiecie.

Nauczyciel proponuje dzieciom malowanie herbatq. Kazdy z ucznidw dostaje
kubeczek z matqg iloscig mocnej czarnej herbaty. Nastepnie na kartce rysuje
zamoczonym w herbacie pedzlem przedmioty, ktére kojarzg mu sie z herbatqg. Z tak

powstatych prac Mozna utworzy¢ wystawe.,

JAK PRZYRZADZIC DOBRA HERBATE?

Nauczyciel zaprasza dzieci aby odwiedzili Wietham, styngcy z uprawy krzewow
herbacianych i aromatycznych odmian herbaty. Jedno z dzieci nakleja na mapie

Swiata napis Wietnam.

Od herbaty zaczyna sie i herbatg kohczy kazdy positek w Wietnamie. Na weselu,

festiwalu czy spotkaniu obowigzkowo musi by¢ filizanka gorzkiej zielonej herbaty.
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Wiethnamczycy twierdzqg, ze herbata rosta w Wiethamie zanim trafita do Chin. Od
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wiekdw sadzi sie tfam dwa rodzaje krzewdw herbacianych: rosngce w ogrodach
rodzinnych, gdzie napar parzy sie ze Swiezo zerwanych lisci oraz leSng herbate
rosngcq w gorskich rejonach, ktérej liscie poddawane sq czesSciowej fermentacii.
Niektore z najstarszych krzewdw herbacianych rosngcych w gérach w prowincji Lang

Son siegajg 18 metréw wysokosci.

Wedtug legend i dawnych zwyczajow tradycyjna herbata powinna byc
przygotowana z wody deszczowej, albo najlepiej z kropel rosy zebranych z kwiatu
lotosu przed wschodem stonca. Rytuat ten wyglgdat nastepujgco: o zachodzie
stonca nalezato wsigs¢ do tédki i podptynge do kwiatdw lotosu zanim zamkng sie na
noc. Na kazdy kwiat nalezato wsypac odrobine herbaty. Nastepnie wczesnie rano,
zanim kwiaty zdqgzg sie otworzyC zbierano je razem z kroplami rosy z lisci. Zebrang

wode parzono razem z kwiatami i herbatq.

Kiedy gos$¢ przychodzi do domu, gospodarz zostawia wszelkie zajecia, myje rece i
przystepuje do parzenia herbaty. Wprawdzie w Wiethamie nie ma takiej ceremonii
herbacianej, jak to ma miejsce w Chinach albo w Japonii, niemniej jednak istnieje

szereg regut dotyczgcych przygotowania filizanki prawdziwej herbaty.

Obecnie herbate w Wietnamie pije sie w malutkich miseczkach/ filizaneczkach.
Wietnamczycy najczesciej pijg zielong herbate, ktérej nie stodzq. Pije sie jg powali,
matymi tyczkami, delektujgc sie jej zapachem i aromatem. Jedng porcje listkdw
herbacianych mozna parzy¢ nawet tfrzy razy. Najlepszy napar ofrzymuje sie z

drugiego parzenia.

Nauczyciel proponuje dzieciom zabawe. Kazdy z ucznidw dostanie kartke z
rysunkami wielu przedmiotow, ktérych uzywa sie w kuchni (zatgcznik 2). Wsrdd nich
ukryte sg przedmioty, ktére stuzqg do parzenia herbaty lub sg z tym zwigzane.
Zadaniem ucznidw jest odnalez¢ te przedmioty i je zaznaczy¢. Kiedy wszyscy skonczg

zadanie nauczyciel wraz z dzie¢mi omawia do czego stuzg odnalezione przedmioty.
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RODZAJE HERBAT
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Kolejnym krajem w podrézy, ktory nauczyciel proponuje uczniom sg Chiny.
Nauczyciel pyta dzieci czy wiedzg co$ o herbacie uprawianej w Chinach. Czy znajq

jakies rodzaje herbat?2 Uczniowie naklejajg na mapie Swiata napis Chiny.

Chiny sg uznawane za kolebke herbaty. Uprawiana jest tam az w 18 regionach, a
najwieksze z nich to: Hunan, Syczuan, Yunnan, Fujian. Herbate w Chinach zbiera sie
w 3 terminach: na przetomie kwietnia i maja (wtedy herbata jest najlepszej jakosci),
na poczgtku lata i ostatni zbidér w okolicach jesieni. Herbate najlepiej parzy¢ w
porcelanowych lub kamionkowych kubeczkach Iub dzbankach. Herbata jest
niezbednym napojem w zyciu chinczykow i zawsze jest podawana kiedy przychodzg
goscie. W Pekinie, jezeli gospodarz podaje gosciom herbate, to goscie muszg
natychmiast wstac¢ i wyrazic podziekowanie. Troche inaczej wyglgda to w
potudniowej czesci Chin. W Guangdong i Guangxi po podaniu gosciom przez
gospodarza herbaty, wyrazajg oni podzickowanie uderzajgc frzykrotnie palcami w
blat stotu.

Chinczycy wyodrebniajg cztery rodzaje herbat: zielong, czerwong, biatg i czarng.
Nauczyciel pyta dzieci czy wiedzg kiedy pije sie poszczegdlne rodzaje herbate
Nauczyciel czyta dzieciom opisy, a uczniowie muszg zgadngc, o ktory rodzaj herbaty

chodazi:

1. najlepiej smakuje bez zadnych dodatkdw, orzezwia i odswieza (biata)

2. najlepiej pijac¢ jg po positkach, lub latem dla orzezwienia z dodatkiem miety

(zielona)

3. znana jest ze swoich leczniczych wtasciwosci (czerwona)

4. najczesciej podawana jest do positkdw (czarna)

Nauczyciel méwi uczniom, ze zaleznie od regionu chinczycy preferujq tez rozne
rodzaje herbat. Mieszkancy Pekinu lubig pi¢ herbate jasminowq, Szanghaju - zielong,
mieszkancy prowincji Fujian lubig pi¢ herbate czerwong (Polacy nazywajqg jg
czarng), a mniejszosci narodowe zamieszkujgce rejony pasterskie, pijg herbate w

ksztatcie cegiefki - herbate mocno naciggajgcg W niektérych miejscowosciach
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prowincji Hunan, mieszkancy lubig dodawac do herbaty sdl, imbir i sezam. W
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niektérych miejscowosciach picie herbaty mozna nazwac jej ,jedzeniem”.

Metody przyrzgdzania herbaty zalezg od chinhskich regionéw, w wielu z nich
zachowaty sie charakterystyczne zwyczaje zwigzane z jej spozywaniem. W Chinach
spozywanie herbaty przeksztatcito sie juz w specjalng kulture. Ludzie tfraktowali
sporzgdzenie herbaty i jej picie jako sztuke. Od dawien dawna w Chinach dziataty w
réznych miejscowosciach réznorodne herbaciarnie, ktére sg tam obecne do dzis.
Chinczycy pijgc tam herbate rozmawiajqg, czesto towarzyszg temu tez wystepy
artystyczne. Wiele herbaciarni usytuowanych jest w malowniczo potozonych

okolicach.

HERBACIANY KRZEW

Ostatnim krajem na mapie herbaciane] podrdzy jest Turcja. Nauczyciel pyta czy
dzieci miaty okazje sprobowac fradycyjnej tureckiej herbaty. Ochotnik nakleja na

mapie Swiata napis Turcja.

Herbata jest najpopularniejszym napojem w Turcji. Turcy pijg jg w matych
filizaneczkach, ale potrafig wypic ich nawet 30 dziennie. Herbata turecka jest bardzo
aromatyczna i mocno stodzona. Najczesciej zbierana jest z krzewdw rosngcych na
poétnocy kraju, nad Morzem Czarnym. Tu takze jest specjalny zwyczaj parzenia
herbaty. Przygotowuije sie jg w dwupoziomowym naczyniu, ktére nazywa sie demli.
Najpierw maty imbryk z ususzonymi listkami stawia sie na wiekszym, w ktérym
podgrzewana jest woda. Kiedy woda sie zagotuje zalewa sie listki, a w dolnym
imbryku uzupetnia sie wode i podgrzewa jeszcze przez okoto 20 minut. Tak
przygotowany napar jest gotowy do picia. Do szklanki wlewa sie najpierw esencje z
gérnego naczynia, a podzniej uzupetnia sie wodqg z dolnego. Tak przygotowang
herbate powinno sie wypi¢ w 1,5 godziny. Pézniej herbata nie nadaje sie do picia i
nalezy przygotowac nowy napdj. Herbate zwyczajowo pija sie po skonczonym
positku. Czarng herbate pije sie najczesciej z 2-3 kostkami cukru, ale duza czesc
Turkdw stodzi jeszcze wiecej. Popularna jest takze specjalnie przygotowywana
herbata jabtkowa. Jest ona podawana najczesciej turystom, dla ktérych tradycyjna

czarna herbata jest zbyt mocna.
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Herbata podawana jest w malutkich szklaneczkach przypominajgcych ksztattem
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tulipany, ktére nazywajg sie bardaczki. Czasami szkto jest ozdabiane w orientalne
wzory lub dodatkowo barwione. Szklaneczki stawiane sg na malutkich ceramicznych
lub metalowych podstawkach i podawane z matg tyzeczkg i dwiema kostkami
cukru. Wazne aby przy mieszaniu herbaty gtosno dzwoni¢ tyzeczkg o szklanke. To co
w naszej kulturze uznawane jest za niekulturalne, w Turcji jest wrecz w dobrym tonie.
Podobnie jak w Chinach czy Wietnamie czestowanie gosci herbatqg jest przejowem

goscinnosci i dobrego obyczaju.

Na zakonczenie nauczyciel proponuje dzieciom wspdlng prace plastyczng. Pokazuje
uczniom zdjecie duzego krzewu herbacianego (zatgcznik 1)i zawiesza je w
widocznym miejscu. Kazde z dzieci dostaje kartke, na ktérej rysuje element tego
krzewu (np. pgczki, listki). Kiedy wszyscy skohczg nauczyciel pomaga dzieciom
potgczyC wszystkie prace za pomocg tasmy. Powstaje w ten sposdb ogromy

herbaciany krzew, ktérym mozna udekorowac sale.
Podsumowanie

Nauczyciel mowi dzieciom, ze ich dzisiejsza podrdz herbacianym szlakiem dobiegta
kohca. Pyta czy pamietajg jakie kraje odwiedzili. Ktéra z herbat najoardziej im
smakowata? Co ucznidw zaciekawito, a co zaskoczyto? Warto podkreslic uczniom,
ze dzieki otwartosci na innych ludzi i inne kultury, mozemy wiele sie nauczy¢ i poznac
wiele nowych, interesujgcych rzeczy. Réznice miedzy ludzmi i miejscami, w ktérych

2yjg sg czyms$ naturalnym, co sprawa, ze Swiat jest ciekawszy i réznorodny.



