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Autor scenariusza - Monika Prus — Glaszczka

CHAPATI, TORTILLA, RYZ.... CZYLI NIE TYLKO CHLEB.

Scenariusz zaje¢ przeznaczony dla dzieci: 7 - 9 lat
Aktywnosci mogqg by¢ wybierane dowolnie przez prowadzgcego.
Cele:

e Poznanie pofraw stanowigcych podstawe wyzywienia mieszkancow krajow
Potudnia.

e Poznanie podstawowych sktadnikdw i sposobu przygotowania potraw
wystepujgcych w krajach Potudnia.

e Ukazanie problemu gtodu na Swiecie.

1. Gdzie znajdziemy ziarna?

Uczestnicy otrzymujq losy z rysunkami przedstawiajgcymi ziarna: ryzu, pszenicy,
fasoli, grochu, kukurydzy i soczewicy, w pierwszej czesci cwiczenia ich zadaniem jest
odgadnqgc jaki rodzaj ziarna jest narysowany na losie, nastepnie uczestniczy tqczg
sie w druzyny. Kazda z druzyn otrzymuje mape konturowq $wiata, jej zadaniem jest
zaznaczyC na mapie, gdzie najczesciej wystepuje dana rodlina. Informacje
uczestnicy wyszukujg na tablicach wystawy, nastepnie wspdlnie zaznaczajg na
mapie. Gdy juz wszyscy odgadnqg, kazda z druzyn prezentuje, gdzie wystepuje ich
ziarno. Jako modyfikacja druzyny mogg zaznaczac¢ (kolorowac)na jednej wspdlnej
mapie o duzym formacie.

Fasola — Ameryka Srodkowa i Potudniowa,

Groch i soczewica — basen Morza Srédziemnego

Ryz — Azja Potudniowo — Wschodnia

Pszenica - Potudniowo — Zachodnia i Srodkowa Azja

Kukurydza — Ameryka Srodkowa
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Materiaty: losy z ilustracjami pszenicy, kukurydzy, ryzu, soczewicy, fasoli i grochu,
mapa konturowa swiata, kredki.

Czas: 10 minut
2. Wyprawa na kukurydziane pole:

Prowadzgcy opowiada, ze kukurydza moze miec rézne kolory (np. biatq,
z6tta, czerwona, niebieska). Wspdlnie z uczestnikami  wycinamy szablony
przedstawiajgce kukurydze z papieru, nastepnie za pomocq kolorowego sprayu na
duzym kartonie umieszczamy nasze kukurydze, tworzgc w ten sposdb bajkowe
kukurydzione pole. Rysunek mozemy uzupetni¢ flamastrami (np. todygi). W
przygotowaniu szablondw mogqg nam pomaoc rodzice i dziadkowie.

Materiaty: nozyczki , papier duzego formatu, kolorowy spray, flamastry, gumowe
rekawiczki, gazety do ostoniecia podtogi.

Czas: 20 minut
3. Na obiad rozsypanka

Uczestnicy ofrzymujg nazwy pofraw oraz nazwy sktadnikdw, z ktdérych sie
sktadajg. Ih zadaniem jest dopasowac sktadniki do potrawy. Mogqg korzystac¢ z tablic
wystawy. W zaleznosci od ilosci dzieci zadanie mozna wykona¢ w grupach np. po 2
- 3 potrawy na dang grupe. Kazda z grup powinna tez znalez¢ informacje z jakiego
kraju pochodzi dana potrawa.

Chapati — mgka pszenna, woda, sol

Tortilla — magka kukurydzana, fasoli (nadzienie), cebula (nadzienie), ser (nadzienie),
Smietana (nadzienie), mieso (nadzienie)

Arroz con frijoles : miekki ryz, sos z fasoli, kolba kukurydzy, starty ser, smazony banan,
mieso, tortille

Zupa pho: makaron ryzowym, sok z cytryny, kolendra, kietki fasolo, papryczka chili

Kuskus — ziarna pszenicy, mieso baranie, papryka, marchew
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Ugali — mgka kukurydziana i woda, sos miesny, sukumawiki

Materiaty: losy z nazwami i sktadnikami potraw.
Czas: 10 minut
4. ldziemy na targ

Wiemy juz, z czego sktadajg sie najbardziej popularne potrawy z réznych
rejondw Swiata. Prowadzgcy zaprasza dzieci na targ, gdzie bedg mogty zrobic
zakupy potrzebne do ugotowania dan. Prowadzqgcy dzieli uczestnikdw na 4 grupy,
ktére majg do przygotowania, zupe pho, arroz con frijoles, kuskus i ugali. Prowadzgcy
opowiada, ze na nasz targ przybyli kupcy z réznych krajow: Meksyku, Maroko
Wietnamu i Kenii i rozstawili swoje stragany. Uktada plansze z kartek A4 na podtodze,
na ktérych sq zaznaczone stoiska, mozna na nich kupi¢ produkty. Grupy rzucajq
kostkg mogg dowolnie sie porusza¢ (w lewo, prawo, do goéry, do dotu, ale nie na
ukos), wazne, aby trafic¢ na swdj stragan i zakupic wszystkie produkty z listy.
Opcjonalnie mozna podzieli¢ stragany na np. owoce, warzywa, przyprawy, ziarna
itp.

Kupiec z
Kenii
Kupiec z
Wietham
U
Kupiec z
Meksyku
Kupiec z
Maroko
Lista zakupow
Lista nr 1 Arroz con | Lista nr 2 Zupa Pho | Lista nr 3 Kuskus Lista nr 4 Ugali
frijoles
Ryz Makaron ryzowy Ziarna pszenicy Mgka kukurydziana
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Fasola i kukurydza Cytryna Marchew Sukumawiki
Mieso Kolendra i chili Fasola Sos warzywny
Banan Kietki fasoli Dynia Fasola

Maka kukurydziana | Mieso Mieso Mieso

do przygotowania

tortilli

Materiaty: kostka, pionki do gry, kartki A4, nazwy produktow.

Czas: 15 minut

5. Igadnij co to?

Uczestnicy krgzgc po wystawie i przyglgdajgc sie tablicom szukajg odpowiedzi
na pytania, nastepnie wspdlnie z prowadzgcym sprawdzajg rozwigzania.

1. Jedna z najstarszych roslin uprawnych $wiata.

make.

5. Popularna zupa w Wiethamie.

2. Jej ziarna
mogq byé
réznokolorowe

3. Przygotowuje sie z nigj

4, I,Qoélino bardzo popularna w Ameryce
Srodkowej i Potudniowe;.

6. Rozdrobnione ziarna pszenicy

7. Najpopularniejsze danie w Afryce Wschodniegj
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8. Przygotowuje sie jq z
maki kukurydzianej

9. Mozesz zie$¢ zamiast chleba
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Materiaty: pytania do krzyzowki, dtugopisy
Czas: 10 minut

6. Co zrobi¢ zryzem?

Niektére rodliny, ktére jemy na co dzieh mogg miec wiele zastosowan,
przyktadem jest ryz, tak wiele produktéw mozna z niego zrobi¢. Oglgdamy ilustracje z
polem ryzowym i dowiadujemy sie jak rosnie. (Materiat pomocniczy ,,\Wyroby z ryzu”
ze scenariusza ,Ryz i bambus”) Nastepnie prowadzgcy dzieli uczestnikdw na dwie
grupy i daje im losy z rysunkami z produktami z ryzu. Zadaniem druzyny jest
przygotowac zagadke dla druzyny przeciwnej, tak aby odgadta zastosowanie ryzu.
Prowadzqgcy opowiada dzieciom, ze ryz inne potrawy z niego przygotowane jemy
pateczkami, pokazuje jak wyglgdajg pateczki i jak nalezy je trzymac. Kazdy bedzie
mogt  sprobowac  frzymania pateczek w  konkurencji, podczas konkurenciji
polegajgcej na przektadania ziarenek ryzu (okrggte ptatki kosmetyczne) z miseczki
do miseczki.

Materiaty: ilustracja pole ryzowe, ilustracja jak rosnie ryz, ilustracja wyroby z ryzu,
pateczki, miseczki, ptatki kosmetyczne w formie kulki.

Czas: 20 minut

7. Zagrajmy razem

Chcgc dowiedziec¢ sie wiecej na temat Afryki i Azji ich mieszkancodw, miegjsc,
roSlinnosci i codziennego zycia prowadzgcy moze zagrac¢ z uczestnikami w gre
planszowq pt. ,Wedréwka po Afryce” lub ,Wedréwka po Azji”

Materiaty: gra planszowa, instrukcja, pionki (po jednym dla kazdego), kostka do gry.
Czas: 25 minut na jedng gre

8. Spotkajmy sie
Odrysowujemy postaci trzech oséb, nastepnie w trzech grupach wycinamy
odrysowane sylwetki i rysujemy postaci naszych rowiesnikdw: z Kenii, Wiethnamu i
Maroko (pomocniczo mozemy uzy¢ zdje¢). Na podstawie tablic wystawy
dowiadujemy sie co jedzg nasi koledzy z innych krajow, opisujemy ich codzienny
obiad, kazdy opowiada réwniez co zwykle jada i kto dla nas przygotowuije jedzenie.
Prowadzqgcy pyta takze jok wyglgdajg nasze kuchnie i opowiada jak wyglgda np.
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kuchnia osoby mieszkajgcej w Kenii. W przygotowaniu postaci mogg pomaoc rodzicie
i dziadkowie.

Po zakonczeniu, zabawy mozemy zagra¢ z uczestnikami w gre memo pft.
+Mieszkancy Afryki” lub ,Mieszkancy Wietnamu”. Sposrdd kartonikdw roztozonych
obrazkami do dotu, gracze kolejno podnoszg po dwa, starajgc sie trafic na pare.
Wygrywa ten, kto nazbiera najwiecej par. Gre mozna przeprowadzi¢ jednoczesnie w
kilku grupach, jako pojedynczy gracze lub np. parze z rodzicami lub dziadkami.

Materiaty: duzy arkusz papieru x3, kredki, flamastry, ilustracje mieszkancodw, gra
memo.

Czas: 25 minut
9. Co zrobié, aby nie byto gtodu na swiecie?
W niektérych krajach ludzie majg maty dostep do jedzenia lub przeznaczajg
na nie bardzo mato pieniedzy (tylko 4 zt. dziennie). Wspdlnie zastanawiamy sie i
wypisujemy na duzym papierze pomysty co mozemy zrobi¢, aby nie byto gtodu na
Swiecie?
Materiaty: papier, markery.
Czas: 10 minut
10. Podsumowanie
Siadamy w kregu, prosimy uczestnikéw, aby dokonczyli zdanie lub namalowali
rysunek pt:
» Najbardziej zapamietatem/tam ....."
» Gdybym byt/a na targu to kupitbym/abym ..."
» L poznanych potraw najchetniej ziadtbym/ zjadtabym....”

Materiaty: papier, kredki, flamastry.

Czas: 10 minut

Spis ilustracji i materiatow do scenariusza:
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Kolby kukurydzy z publikacji ,,Apetyt na swiat”
Wyroby z ryzu z scenariusza ,,Ryz i bambus”
Sadzenie ryzu ze scenariusza ,,Ryz i bambus”
Gra wraz z opisem: ,,Wedréwka po Afryce”
Gra wraz z opisem: ,,Wedrowka po Azji"
Pole ryzowe —ilustracja
Jak rodnie ryz —ilustracja z scenariusza ,,Ryz i bambus”
llustracje ze zdjeciami mieszkancow Kenii, Wiethamu i Meksyku
Gra memo ,,Mieszkancy Afryki”
Gra memo ,,Mieszkancy Wietnamu”
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