©®
’ Fundacja Edukacji Migdzykulturowej
& - www.miedzykulburowa.org.pl/FEM

Materiat dla nauczyciela

1. Czym jest ,,Ramajana”?
.,Ramajana” to sanskrycki epos, ktéry ksztattowat sie miedzy Il w. p.n.e. a
Il w. n.e. W tekscie pojawia sie posta¢ autora, Walmikiego, ale w
rzeczywistosci epos stworzyto wielu anonimowych twoércéw. Opowiada
dzieje Ramy, jego zony Sity, brata Lakszmana oraz przyjaciela,
Hanumana.

.,Ramajana” to jeden z dwdch wielkich eposéw indyjskich, drugi to
.,Mahabharata”. ,Ramajana” byta i jest do dzisiaj popularna w catej Azji i
wystawiana w roéznych formach scenicznych jako sztuka, balet (w
Tajlandii), teatr cieni (w Indonezji). ,Ramajana” byta przekazywana ustnie
z pokolenia na pokolenie przez wiele wiekéw. Elzbieta Walterowa,
autorka polskiej wersji ,Ramajany”, pisze: ,Popularno$¢ Ramajany w
Indiach wyptywa stad, Zze zawiera ona najwyzsze ideaty kultury i
cywilizacji indyjskiej. Prezentuje idealnego kréla, idealnego meza, ideat
zony, brata, siostry, rodzicow, dzieci, stugi, dostarcza wzoréw zachowan
w kazdej sytuacji zycia codziennego. Jest podrecznikiem moralno$ci
inspirujgcym do ¢wiczenia sie w doskonatosci zachowania i charakteru”
(cyt. za: Elzbieta Walterowa, Ramajana, Wyd. ,Alfa”, Warszawa 1993).

2. Jak wyglada kalendarz indyjski?

Narodowy kalendarz indyjski uzywany jest w Indiach réwnolegle z
kalendarzem gregorianskim. Rok ma 12 miesiecy, a ich nazwy
zaczerpnieto z hinduskiego kalendarza ksiezycowo-stonecznego.
Pierwszy miesigc, Chaitra, zaczyna sie ok. 22 marca. Pierwsze szesc

miesiecy ma po 31 dni, pozostate po 30.

3. Co to jest Ram Navami?
Ram Navami (ang.) to swieto ku czci Ramy, obchodzone przez Hindusow
na catym $wiecie. Tego dnia $wietuje sie nie tylko urodziny Ramy, ale
takze jego $Slub z Sita. Obchody tradycyjnie przypadajg 9. dnia

pierwszego miesigca w roku, a wiec na przetomie marca i kwietnia.

4. Kim sa bohaterowie i co symbolizujg?
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Rama to awatara, czyli wcielenie boga Wisznu. Symbolizuje
doskonatego wtadce, niekohczace sie wspofczucie i odwage.
Przedstawiany jest jako mtody mezczyzna w ziotej koronie i
girlandach kwiatow na szyi, dzierzgcego tuk i piec strzat Brahmy, czyli
stworzyciela sSwiata. Jego skora czesto jest biekitna, co stanowi
atrybut jego boskosci. Razem z Sitg tworzg idealne matzenstwo, sg
symbolem prawdziwej mitosci i oddania.

Sita jest wzorem kobiecosci i czystosci. Uwaza sie jg za awatare
Lakshmi (bogini Fortuny). Z wiasnej woli towarzyszyta mezowi w
czasie wygnania, pozostata mu wierna w czasie porwania na Lanke.
Przedstawiana jest jako piekna kobieta w sari i koronie, z kwiatem
lotosu w dtoni. Lotos symbolizuje nieskazitelng czystos¢, piekno
kobiecego ciata, a przede wszystkim boskg energie kosmosu. Czesto
na obrazach siedzi na tronie obok Ramy.

Lakshmana to przyrodni brat Ramy, ktéry przez czternascie lat
towarzyszyt mu na wygnaniu. tagodny, cierpliwy, ale tez
odznaczajacy sie sitag ochraniajgca. Symbol idealnego brata. Mtody
cztowiek w ksigzecych szatach.

Hanuman to matpa o cechach cziowieka. Jako syn boga wiatru
posiada zdolnosc¢ latania. Przedstawiany jest z maczuga, czesto jako
potezny mezczyzna z gtowg matpy. Opiekuje sie zapasnikami i
walczacymi. W ikonografii niemal zawsze przedstawiany jest ponizej
Ramy, w postawie kleczace;.

Rawana czyli dziesieciogtowy demon wiadajgcy Lankg, ktéremu udato
sie zamieni¢ bogdw w stuzacych. Zginat z rgk Ramy. W ikonografii
czesto oprocz 10. gtdw przedstawiany jest z 20. rekami; w kazdej z

nich trzyma bron.

5. Jak obchodzi si¢ Ram Navami?

Ram Navami to jedno z najstarszych swigt obchodzonych w Indiach. Co
wazne, mogg bra¢ w nim udziat ludzie ze wszystkich kast, bez wzgledu

na pochodzenie.

Swietowanie rozpoczyna modlitwa do Storica, odprawiana wczesnym

rankiem. Kolejna modlitwa, w domach i $wigtyniach, odmawiana jest w
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samo potudnie, w godzinie, w ktérej narodzit sie Rama. Po modlitwach,
przez miasta przechodzi wesota procesja z figurami wyobrazajgcymi
Rame, Site, Lakszmane i Hanumana. Jednoczes$nie w $wigtyniach
odbywa sie czytanie ,Ramajany” i przedstawianie wybranych scen z
eposu. W przedstawieniach tych biorg udziat wytagcznie chtopcy z kasty

braminoéw. Wielu wiernych przez caty dzien przestrzega postu.

Szczegoétowy opis Ram Navami

Wierni wstajg wczesnym rankiem i o Swicie modlg sie do Stohca. Sktadajg
bostwom owoce i kwiaty oraz recytujg mantry i Spiewajg piesni
wystawiajgce Rame.

W czasie przygotowan do Swieta sprzata sie i ozdabia domy. W ciagu
dnia czesto odbywa sie w nich pudza (pudza moze odbywac sie takze w
Swiatyni), czyli obrzed, podczas ktérego sktada sie rozne dary béstwu. W
czasie pudzy domowej rodzina zasiada wokot przygotowanego na te
okazje oftarza (figura lub obraz bdstwa), a najstarsza osoba w rodzinie
obdarowuje bdéstwo owocami, kadzidtami, stodyczami, lampkami, woda,
ryzem, dzwonkami, kwiatami i li§émi betelu. Figura ozdabiana jest
kawatkami drapowanego materiatu, karmi sie jg, ubiera i myje. W Indiach
Poétnocnych wykorzystywana jest nastepnie w pochodzie wesotej procesii.

Po uroczystos$ciach pudzy $piewa sie bhadzany (bhadzan) — piesni
wprowadzajgce. Jednoczesnie swiety maz czyta historie narodzin Ramy.
Po jej zakonhczeniu wierni kontynuujg celebracje, powtarzajac mantry.

Wierni czesto obchodzg catodniowy post, wielu z nich odmawia sobie
takze wody.

Wieczorem ze wszystkich swigtyn w Ajodhji wyruszajg procesije, ktére
tacza sie pdzniej w jeden, wspdlny pochdd. Wierni $piewajq i powtarzajg
imie Ramy (np. Spiewajg SitaRam). Z czasem (ok. 2 godzin pdzniej)
ceremonia przeksztatca sie w festiwal, w ktérym udziat biorg takze turysci.
Wszyscy $piewaja, wspdlnie sie bawig i zyczg sobie szczescia. Obrzucajg
sie na szczescie woreczkami z kolorowa wodag, tancza i ogladajg pokazy

fajerwerkow.

(Ram Navami Puja - zdjecie ze strony:
http://festivals.iloveindia.com/ram-navami/pics/ram-navami-pooja.jpg
Oftarzyk poswiecony Ramie — zdjecie ze strony:

http://picasaweb.google.com/srssamititoronto
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Ram Navami Puja — skfadanie daréw przed oftarzem podczas pudzy — zdjecie ze strony:

http://picasaweb.google.com/srssamititoronto
Obmywanie $wiecong wodg figurek Ramy i Sity. Woda lana jest z ozdobionej srebrem muszli.

Zdjecie ze strony:

http://picasaweb.google.com/srssamititoronto
Ram Navami na youtube: http://www.youtube.com/watch?v=BAuv9DWrz0g)

7. Co jeszcze warto wiedzie¢?

» Ajodhja to miasto na potnocy Indii, blisko granicy z Nepalem, w stanie
Uttar Pradesh. Uwaza sie, ze tam wtasnie narodzit sie Rama. Z tego
powodu Swieto Ram Navami obchodzone jest tam przez 9 dni
znacznie huczniej niz w innych czesciach kraju.

* Z okazji swieta Hindusi przesytajg swym krewnym oraz przyjaciotom
kartki pocztowe z zyczeniami. Czasem zawierajg one modlitwy,
czesto jednak sg to zwyczajowe karty swigteczne. Wysyla sie tez

kartki elektroniczne i sle swigteczne sms-y.
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SEEK THE BLESSINGS
OF LORD RAM BY
SINGING HISE GLORIES

Happy And Prosperous
Ram Navami

(Kartka za: http://nonzie.com/orkut-scraps/april-events/ram-navami/)

* Ravana - patrz na stronie:
http://www.quantum.umb.edu/Ravana/411px-Ravana.jpg

* Rama - patrz na stronie:
http://nagamurali.files.wordpress.com/2007/11/rm1hnv.jpg

* Razem - patrz na stronie:
http://www.iowatemple.org/images/Sita-Rama- Pattabhishekham.jpg

» Zestaw naczyn do pudzy — patrz na stronie:

http://www.shaktishop.com/images/Puja-Plate-Gross-Neu-weiss1.jpg
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