4 pochodzi z Ameryki Srodkowej, ma smaczne ziarna, mozna jg je$¢ po ugotowaniu
& roélina strgczkowa o duzych nasionach

3 w Azji stuza do jedzenia potraw, tak jak w Europie tyzka i widelec

4 placek z maki kukurydzianej

5 indyjskie placki pszenne

rozwigzanie: potrawa z maki kukurydzianej popularna w Afryce Wschodniej
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