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Scenariusz opracowany w ramach projektu ,,Opowiesci, legendy,

podania”

TYTUL — Jak powstaty poziomki w
lasach warminskich?

Cykl zajeé: Opowiesci, legendy, podania.

Cele:
¢ poznanie legendy warminskiej.
e ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania uczuc,

» ksztatcenie postaw empatycznych.

Potrzebne srodki i materiaty:

tekst legendy (zatgcznik nr 1), kartki z twarzami przedstawiajgcymi
mimike twarzy: smutne, wesote, rozczarowane itd. (przygotowane przez
nauczyciela), kartki A4 z ilustracjami: pokrzywy, lebiody, poziomki,
ptaczqgca dziewczynka, kartki A5 do gry planszowej- pokrzywa, lebioda,

przekupka, start, zielone kartki- z rysunkiem poziomki, kredki.

Realizacja:

1. Wprowadzenie do opowiadania. Nauczyciel pokazuje dzieciom 4
kartki przedstawiajgce: pokrzywe, lebiode, ptaczgca dziewczyne,
poziomki (A4). Zadaniem dzieci jest powiedzenie na ich podstawie,
o czym moze bycC tekst, ktéry za chwile ustyszg. Dzieci zapisujg lub

opowiadajg swoje pomysty.

2. Nauczyciel wyjasnia trudne wyrazy: chlew, wdowa, sierota,

dzuma, przednowek, lebioda, powd;.
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3. Prowadzqcy czyta pierwszy fragment tekstu. Pokazuje dzieciom
ilustracje z mimikg twarzy. Nastepnie prosi dzieci o wybranie twarzy,
ktére pasujg do twarzy ludzi z Warmii z pierwszego fragmentu historii.

Zadaniem dzieci jest powiedzie¢, dlaczego wybraty te fotografie.

4, Podzial grupy na dwie czesci. Nauczyciel wrecza jednej z nich |
fragment tekstu, a drugiej Il fragment. Dzieci po przeczytaniu
fragmentu przygotowujg na jego podstawie scenki pantomimiczne.
Zadaniem przeciwnej grupy jest odgadniecie, co grupa przedstawita.
Opowiadajqg jakie postacie braty udziat w scence oraz co dalej dzieje
sie z gtdwnqg bohaterkg-sierotq. Przy przedstawianiu przez dzieci scenek
mozemy zastosowac technike ,stop-klatka” (sposdb omawiania tego
¢wiczenia jako rozmowa o tym, co sie dzieje w obrazie, jakie zdarzenie
zostato uchwycone i jakg czynnos$¢ kazda z postaci wykonuje).

Zadajemy dziecku pytania, np. Co teraz robisze

5. Po odegraniu scenek prowadzqgcy pyta dzieci: ,Co zrobita
dziewczynka?2”, ,,Co byscie zrobili na jej miejscu?”.
Wariant | — pytania zadajemy dla catej klasy.

Wariant Il - kazda grupa odpowiada na jedno pytanie.

6. Czytamy ostatni fragment tekstu — IV fragment. Rozmawiamy
zdzie¢mi o tym, jak czuta sie rodzina wdowy po ofrzymaniu tylu

poziomek. Ktora z twarzy pokazuje jej uczucia?

7. Wspdlna gra planszowa ,Pomagamy wdowie - zbieramy

poziomki”.

Przygotowanie gry: dzieci w grupach przygotowujg elementy do gry —
ilustracje A4 z roslinami z opowiesci: pokrzywa (4 szt.), lebioda (4 szt.),
pole ,start/meta” oraz ilustracje poziomek do potozenia na puste
plansze(ok. 30 szt.). Dodatkowo nauczyciel przygotowuje ok. 15

zielonych kartek. Wszystkie kartki uktada w taki sposéb, ze tworzg krgg.
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Kartki zielone symbolizujg las, na nich w dowolnej ilosci uktada wspdinie

z dzie¢mi ilustracje poziomek.

Gra: Celem gry jest zebranie jak najwiecej poziomek, w ustalonej na

poczatku liczbie rzutdw (np. 10).

Zasady:

W grze moze wzig¢ udziat do 4 graczy (zespotow).

Gra rozpoczyna sie od pola ,start/meta”.

Gracze w ustalonej kolejnosci poruszajg sie zgodnie z liczbg
wyrzuconych oczek oraz zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.

Jesli gracz stanie na polu zielonym z poziomkami, moze wzig¢ jedng
poziomke. Jesli stanie na polu Pokrzywa — cofa sie o dwa pola i nie
otrzymuje punktu, bo zbierajgc pokrzywe dziecko poparzyto sie w rece
idmucha na bgble. Jesi gracz stanie na polu Lebioda - traci rzut

kostkq, bo zabrat sie za gotowanie z niej zupy.
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Zatqcznik nr 1
Legenda ,Jak powstaty poziomki w lasach warminskich” — tekst

podzielony na pie¢ fragmentow.

Jak powstaty poziomki w lasach warminskich?

Fragment 1 Ciezkie nastaty dla Warmii czasy. Wrogie wojska zdeptaty
pola i obrabowaty ludnosc¢ z wszelkiej zywnosci i odzienia. Za wojng trop
w trop szta zaraza. Zmarto wtedy duzo, bardzo duzo ludzi, pomér bydta
spustoszyt stajnie i chlewy, nawet ryby w jeziorach zaginety. Za tymi
wszystkimi nieszczesciami szta kleska gtodowa, wysysajgc resztki sit z
ludzkich organizmow.

Ponury gos¢ gtodd zawitat takze do chaty pewnej wdowy, mieszkajgcej
na skraju lasu. Jedyny zywiciel rodziny, mqgz i ojciec gromadki dzieci
zmart na dzume. Wdowa ostabiona po przebytej chorobie nie
wiedziata jak nakarmic¢ szescioro gtodnych dzieci. Zimg starczyto
jeszcze dziennie po kawatku chleba, ale gdy nadszedt przedndwek i
tego zabrakto. Gotowano pokrzywy i lebiode. Radowano sie z tego, ze
mozna jq byto zasypac garscig kaszy. W czasie najwiekszego gtodu
przybyta do wdowiej chaty biedna sierota, proszgc o kawatek chleba.
Na zaraze zmarli jej rodzice, wtasciwie wymarta cata wies. Chaty
spalono azeby zaraza nie rozszerzyta sie na okolice. Z ptaczem

wyruszyta wiec dziewczynka w Swiat szukac litosciwych ludzi.

Fragment 2 Wdowa chociaz miata miekkie serce nie mogta sierocie nic
wiecej dac jak miseczke lebiody z kaszg. Widzgc biede w chacie,

sierota zjadta podanqg potrawe, powiedziata Boég zaptac i poszta dale;.

Fragment 3 Idgc leSng drézkg po jakim$ czasie zmeczona usiadta na
mchu i gorzko zaptakata nad swojg niedolq. tzy spadaty na mech i
ISnity jak wielkie perty. Dziewczyna oparta sie o pien drzewa i zasneta.
Snita sie jej jakas piekna pani w koronie z dziecigtkiem na reku,
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podeszta do niej, wskazata rekg i cos szepneta do syna, a on skingt
gtébwkq. Piekna pani zas uczynita ruch rekg jakby siata. Gdy
dziewczynka sie obudzita, zobaczyta blisko siebie jakie$ roslinki, ktérych
dotgd nie byto a ktére biato zakwitty, a w mgnieniu oka z kwiatkéw
powstaty czerwone, pachngce jagody. Sierota zebrata tych jagdod

petng rgczke i zjadta.

Fragment 4 Smakowaty jej nadzwyczajnie. Zaczeta coraz wiecej zrywac
tych stodkich az najadta sie do syta. Przypomniaty jej sie przy tym
gtodne dzieci wdowy, uplotta wiec napredce koszyk z paproci
i widtaku, nazbierata rubinowych i bardzo aromatycznych jagdd
i zaniosta dzieciom. Wdowa g serdecznie uscisneta i poprosita by
zostata w chacie. Nastepnego dnia wszyscy udali sie do lasu i nazbierali
jagdd. Czes¢ zjedzono w domu, a reszte sprzedano w miescie i kupiono
nieco upragnionego chleba.

Odtgd w lasach warminskich roSnie moc czerwonych jagdd, ktére
ludzie w miescie nazywajg poziomkami. Dojrzewaqjq te jagody na
przednowku kiedy kwitng maki w zbozu, a na miedzach pachngcy

stodko powdj, ktdry lud warminski nazywa ,,Jezusowe koszulki”.

Ze zbioru ,,O réznych ktobukach, skarbach i zakletych zamkach”

M. Zientara-Malewska
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