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Filipiny — zycie na wyspach

Podtytut: Zycie na wyspach oraz historia trzciny cukrowej

Cele:

zapoznanie ucznidw z filipinskimi zwyczajami;
zapoznanie dzieci z historig trzciny cukrowej oraz przedstawienie
metod jej uprawy i sposobdw wykorzystania;

poznanie przez dzieci filipihskich opowiesci.

Potrzebne srodki i materiaty:

kartki A4 biate i kolorowe (wybrac 2 kolory); nozyczki; klej; kolorowy papier;

rolki po papierze toaletowym; magnetofon; ptyta z muzykqg; pisaki; kredki,

najlepiej pastele; dwie liny; maty ktebek wetny; litery do nazwy FILIPINY

ztozone w woreczku; mapa Filipin (zatgcznik nr 1); rysunek trzciny cukrowe;

(zatgceznik nr 2); rysunek przedstawiajgcey zbidr trzciny cukrowej (zatgcznik

nr 3); miseczka z cukrem frzcinowym; makaron muszelki (takie, ktdére da sie

nawlec na kordonek); teksty filipinskich basni — ,Gwiazda poranna” oraz

.Carabao i muszelka” (zatgcznik nr 4); farby plakatowe; pedzle; kleje z

brokatem; kordonek; pudetka lub kosze na muszle — 2 sztuki; wzdr

kogucika (zatgcznik nr 5).

Readlizacja

1.

Wyruszamy na wyprawe

Prowadzgcy wita dzieci i zaprasza na wyprawe do kraju, ktdry
potozony jest na 7000 wysp i w ktdrym zawsze jest ciepto. Przed
rozpoczeciem wyprawy dzieci muszg przejs¢  sprawdzian
umigjetnosci  podrdzniczych, ktéry polega na  wspdinym
rozwigzywaniu krzyzowki i odgadnieciu hasta — nazwy kraju, do
ktérego sie udajemy.

Prowadzgcy zadagje pytania:
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e Piefrzg sie na morzu, mogg by¢ mate lub ogromne, a kiedy
ptynie po nich statek, bujajg nim. Odpowiedz - FALE
(prowadzgcy wyjmuje z woreczka litere F i umieszcza jg na
tablicy)

e Uzywamy jej do szycia, ma ucho - IGtA (prowadzgcy doddje
litere |, a nastepnie informuje, ze poniewaz w nazwie kraju, do
ktérego sie udajemy wystepujqg trzy litery |, dlatego na tablicy
przyczepimy je wszystkie: Fl _ 1 _1_ )

e Chodzimy po nim, jest twardy, zeglarze wypatrujg Qo
z bocianiego gniazda - LAD (prowadzgcy dodaje litere L)

e Ziemia, na ktérej rosng rosliny uprawne — POLE (dodajemy litere
P)

e Cztowiek uzywa ich do chodzenia i biegania - NOGI
(prowadzgcy dodagje litere N oraz Y i odczytuje utworzone
hasto: FILIPINY).

Nauczyciel wskazuje na mapce (zatgcznik nr 1) miejsce potozenia

Filipin oraz wody, jakie je otaczajg. Opowiada o panujgcych tu

warunkach klimatycznych, uksztattowaniu terenu i pokazuje

uczniom zdjecia todszi, pdl ryzowych, filipinskich dzieci itd. llustracje
te umieszcza na tablicy pod hastem. Gratuluje odgadniecia nazwy

kraju i zaprasza na wyprawe.

2. Przejscie po trapie
Naszg podrdz odbedziemy todziami. Zeby dostaé sie na tédz,
nalezy przejs¢ po wagskim frapie. Pamietajmy, ze pod nami jest
woda, dlatego nie mozemy spasc. Prowadzgcy rozktada na
podtodze line, po ktdrej dzieci kolejno przechodzqg. Nastepnie dzieli
grupe na dwa zespoty usytuowane po obydwu koncach liny.
Zadaniem dzieci jest przejscie po linie, tak, by sprawnie omingé¢

osobe idgcq z naprzeciwka. Mozna sobie pomagac.

3. Ocean Spokojny
Prowadzqgcy rozktada na podtodze dwa kota z lin i dzieli grupe na
dwa zespoty. Informuje dzieci, ze dostalismy sie juz na nasze todzie i
wyruszamy w oceaniczng podréz. W czasie gdy gra muzyka
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(najlepiej z tego regionu), dzieci ptywajg w przepieknym Oceanie
Spokojnym. Tymczasem, gdy muzyka cichnie, dzieci wskakujg do
todzi, gdyz wokdt nich pojawiajg sie rekiny (prowadzqcy).
Nauczyciel sprawdza, czy nikt nie znajduje sie poza todzig. Znowu
wtgczamy muzyke, zas dzieci ptywajg, nasladujgc zotwie, delfiny,
latajgce ryby, kraby, koniki morskie, ptaszczki itd. Po kazdym
zatrzymaniu muzyki, prowadzgcy zmniejsza t6dz odrobine, tak zeby
dzieci musiaty wspotdziata¢ i pomagac sobie we wspdinym

zZmieszczeniu sie na nig;.

4. Walki kogutéw na wyspie Mindanao
Dzieci siadajg przy stolikach. Doptynelismy do jednej z wysp na
Filipinach — Mindanao. Jednym z ulubionych miejscowych sportdw,
bedgcych jednoczesnie dyscypling narodowq, sq walki kogutéow. Z
przygotowanych wczesniej szablonéw w kolorach zottym i zielonym
dzieci wycingjg posta¢ kogucika, ozdabigjg jg kolorowym
papierem i naklejajg na rolke po papierze toaletowym (wzor
zatgcznik nr 5). Po zakohczeniu zadania, dzieci stajg w kregu i
kazde z nich prezentuje swojego kogucika, podajgc jego imie i

wykonujgc symboliczny gest. Grupa to powtarza.

5. Filipinska gra MANUHAN

Dzieci zamieszkujgce te wyspe lubig grac w gre o nazwie
MANUHAN. Prowadzqcy dzieli grupe na dwa zespoty — zottych i
zielonych kogucikéw. Po dwdch stronach sali rozktada rdwnolegle
liny (sznurki) w odlegtosci okoto 3 — 4m. Na jednej z nich stajg
kolejno obydwie grupy, za$§ dzieci rzucajg kogucikami w kierunku
drugiej linii. Patrzymy, ktdry kogucik wylgdowat najblizej drugiej liny.
Na koniec nastepuje podziekowanie za wspolng gre.

Nauczyciel dokonuje podsumowania zabawy. Pyta dzieci o
powody, dla jakich doktadnos¢ i celno$¢ u mieszkanhcdw wyspy
moze by¢ dla nich wazna i w czym moze okazac sie potrzebna?
Nastepnie pyta o to, jakich umiejetnosci my potrzebujemy w
naszym codziennym zyciu i do czego je wykorzystujiemy? Czy takze
wazne sq dla nas doktadnos¢ i precyzja?
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W dalszej czesci lekcji organizujiemy wystawe kogucikdw, ktdre
nawlekamy na sznurek i eksponujemy.

W przeciwlegtych koncach sali nauczyciel rozktada dwie liny, ktdre
wytyczajg poczatek i koniec oceanicznej wody. Zaprasza dzieci do
podrdzy na kolejng wyspe. Tym razem bedzie to Luzon. Dzieci
dobierqgjg sie w dwodjki: pierwsza osoba zamyka oczy, zas druga jest
jej sternikiem. Bez pomocy stdw, uzywajgc jedynie dotyku, np.
poprzez nacisk na ramiona, delikatne pociggniecie do tytu czy
hamowanie - steruje todzig, prowadzgc jg w Kierunku wyspy
(sznur). Zabawie towarzyszy spokojna filipinska muzyka. Wazne jest,
by podobny spokdj zachowac w dziataniu. Dzieci nie powinny sie
scigac czy wpadac na siebie. Najlepiej oceniane sq te todzie, ktdre

bezpiecznie, bez potrgcania innych dotrg na wyspe.

6. Trzcina cukrowa na wyspie Luzon
Doptywamy do wyspy Luzon, na ktérej znajduje sie stolica Filipin -
Manila. Na wyspie tfej uprawia sie m.in. trzcine cukrowaq.
Prowadzqgcy pyta dzieci, czy wiedzq, jok ona wyglgda i co sie z nigj
wyrabia? Prezentuje przy tym rysunek trzciny cukrowej zatgcznik nr
2), opisuje jej wyglagd oraz opowiada historie jej uprawy (materiaty
dla nauczyciela). Nastepnie wszyscy zastanawiamy sie, do czego
mozna uzywac cukru trzcinowego (umozliwiamy dzieciom jego

posmakowanie), a swoje spostrzezenia zapisujemy na tablicy.

7. Bajka ,Gwiazda poranna” na wyspie Palawan
Ruszamy w dalszg podrdz — przed nami kolejna wyspa. Wsiadamy
Nna nasze todzie - dzieci tqczg sie w trzyosocbowe zespoty.
Prowadzqgcy, za pomocq lin, wyznacza poczgtek i koniec trasy.
Dzieci stajg jedno za drugim (tfodzie na Filipinach sg waskie) i ktadg
sobie rece na ramionach. Tylko jedna osoba, stojgcy z tytu zespotu
sternik, ma otwarte oczy, zas pozostate dwie majg oczy zamkniete.
Podréz na wyspe Palawan przebiega wedtug tych samych zasad,
jak wyprawa na Luzon. Sternik za pomocg dotyku kieruje

dziataniami catego zespotu.
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Po dotarciu na miejsce, nauczyciel odczytuje dzieciom, siedzgcym
w kregu, fragment filipinskiej bajki pt. ,Gwiozda poranna”: 7yt sobie
raz mtodzieniec imieniem Tolau, ktory ozenit sie z bardzo piekng
dziewczynq, zwanqg Bolnayen. Mieli maty domek z ogrodkiem, w
ktorym pewnego dnia postanowili zasadzic trzcine cukrowq.
Poprosili bogow, by btogostawili ich zbiory, i czekali, az trzcina
wyrosnie. Ale gdy wyrosta juz dostatecznie, z nieba zobaczyta jg
Gay Gayoma, gwiazda poranna, ipomyslata sobie, ze bytoby
bardzo przyjemnie schrupac takqg stodkq tfrzcine.

Prowadzgcy rozdaje dzieciom kartki, kredki i fragment rysunku
przedstawiajgcego zbidr frzciny cukrowej (zatgcznik nr 3), kidry
dzieci naklejajg w dowolnym miejscu kartki. Zadaniem ucznidw jest
dorysowanie do podanego fragmentu dalszej czesci, zgodnie z
wtasnym pomystem i historig zbajki. Nastepnie, nauczyciel
powraca do odczytywania opowiesci:

I w towarzystwie kilku innych gwiazdek Gay Gayoma znizyta sie o
swicie nad ogrodek Tolau i Bolinayen i najadta sie do syta frzciny
cukrowej. Potem Wrocita do nieba.

Rankiem Tolau wyszedt do ogrodu i zobaczyt, ze cata jego frzcina
jest zniszczona, powyrywana i pognieciona — nadawata sie tylko do
wyrzucenia. Pomysiat, ze moze zrobity to dziki. Ale dostrzegt na
Ziemi jakis dziwny ztocisty pyt, ktory bardzo go zdumiat. Co by to
mogto byc ?

Tolau znow posadzit tfrzcine cukrowq w swoim ogrodku i gdy
wyrosta, nocq, zamiast pojsc spac¢ do chaty, schowat sie za
drzewem. Po potnocy, kiedy juz niemal zasnqt ze zmeczenia,
ustyszat nagle dziwny hatas i ujrzat wszystkie gwiazdy, jak spadajg z
nieba i ziadajq jego ftrzcine, otulone oslepiajgcym swiattem i
wesofo rozesmiane. W pierwszej chwili Tolau ostupiat ze zdumienia.
Ale wkrofce ocknqt sie, wyszedt z ukrycia izaklaskat w dtonie.
Wszystkie gwiazdy, wystraszone, wrocity na niebo tq samq swietlistq

drogq, ktorq przybyty.
(Za: Albert Jane, W osiemdziesigt bajek dookota swiata, Wyd. Bauer-Weltbild Media,
Warszawa 2006)
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W tym czasie dzieci wykonujg swoje prace. Po zakohczeniu
zadania nastepuje ich ekspozycja. Uczniowie siadajg dookota

rysunkdw i kolejno podajg wtasne zakonhczenie bajki.

8. Wyspa Cebu i bajka ,,Carabao i muszelka”
Prowadzqgcy zaprasza dzieci w dalszg podrdz. Dzieci tgczg sie po 4
osoby i podobnie jak poprzednio docierajg do wyspy. Cebu stynie z
niezwyktych, pieknych plaz, a my bedziemy zbiera¢ na niej muszle.
Nauczyciel po obydwu stronach sali stawia kosze z muszlami
(makaron muszelki, ktéry da sie nawlec na nitke). Dzieli dzieci na 2
zespoty. Ich zadaniem jest zebranie jak najwiekszej liczby muszli, ale
w taki sposdb, by tworzgc line z wtasnych ciat, dotrze¢ do koszy.
Lina nie moze by¢ przerwana, pierwsza osoba z rzedu musi dotykac
jaokiegos przedmiotu, najlepigj przytwierdzonego do jakiejs czesci
sali (drzwi, kaloryfer itp.).
Nastepnie prowadzgcy zaprasza dzieci do wystuchania historii
.Carabao i muszelka” (atgcznik nr 4) opowiadanej przez lud
Tinguian, zamieszkujgcy gorzyste regiony wyspy. Przy jej omawianiu
nauczyciel podkresla, ze w kulturze azjatyckiej bardzo wazne jest
wspotdziatanie. Muszelki pomagaty sobie wzajemnie i dlatego
wygraty wyscig z Carabao.
Dalej pyta dzieci, czy podczas dzisiejszych zajec wspdtdziataty ze
sobg, a jesli tak, to kiedy? W odpowiedzi dzieci wymieniqjq:
ptywanie todziq, przechodzenie po trapie, tworzenie liny z ciat, w
celu zdobycia muszelek. Czy to pomogto im odnies¢ sukces, tak jak
muszelkom w opowiesci?
Na koniec dzieci wyjmujg z kosza reszte muszelek i ozdabiqgjg je
farbami. Uwaga! Farby muszg by<& geste, najlepiej w tubce.
Muszelki mozna pokry¢ takze klejem z brokatem. Nawlekajgc je na
kordonek lub cienkg gumke, formujemy z nich pamigtkowy

naszyjnik, bransoletke itp.

9. Podsumowanie
W przeciwlegtych stronach sali nauczyciel ktadzie duze karty z
napisami ,TAK” i ,NIE”. Nastepnie zadaje dzieciom pytania z
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wiadomosci zdobytych na zagjeciach, za$§ uczniowie udzielajg
odpowiedzi poprzez staniecie przy karcie z odpowiednim napisem.
Mozliwe pytania to: Czy Filipiny to kraj potozony na wyspach? Czy
uprawia sie tam ryz? A moze trzcine cukrowq? Czy te ostatnig
wykorzystuje sie do produkcji kosmetykdw? itd.

Na koniec zaje¢ dzieci siadajg w kregu i wspdlnie z nauczycielem
zastanawiajg sie, czego nauczyty sie z dzsiejszej podrdzy.
Prowadzgcy kieruje uwage ucznidw na rdznice i podobienstwa
miedzy nimi a mieszkanhcami panstwa, ktdére sytuuje sie na
wyspach. Pyta, czy to dobrze, ze jestesmy rézni i dlaczego? Czego

mozemy nauczy¢ sie od ludzi zamieszkujgcych inne regiony swiata?
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