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TYTUL — SWIETA PLONOW W MAROKU

Temat: $wieta plonéw w Maroku.

Materiaty dla nauczyciela

SWIETA PLONOW W MAROKO

Swieto kwitngcych migdatéw

Odbywa sie na przetomie lutego i marca w malowniczej miejscowosci
Tafraoute (czyt. tafraut). Kazdej wiosny to mate miasteczko zmienia sie w
migdatowq stolice Maroka. Ten stynny spektakl mozliwy jest dzieki
tysigcom drzewek migdatowych, porastajgcych doliny wokét Tafraoute.
Marokanczycy zbierajg kwiatostany migdatowca i produkujg z niego
aromatyczne olejki. Esencja olejku migdatowego jest bardzo droga. Moze

by¢ dodawana do perfum i kosmetykdw do pielegnacii skory.

Zbiér bawetny
W marcu w Beni Mellal odbywajg sie uroczystosci zwigzane ze zbiorem
bawetny. Rosnie ona tylko w tym regionie, wiec mieszkancy sq z niej

niezwykle dumni.

Spotkanie Tuaregéw

Pod koniec maja w okolice Tan Tan zjezdzajg sie Tuaregowie — nazywani
btekitnymi ludzmi Sahary. Wiodg oni koczowniczy tryb zycia i przenoszg sie
czesto z miejsca na miejsce, zawsze jednak blisko ukochanej Sahary.
Tuaregowie sg mistrzami gry na bendir - matych bebenkach i
tfamburynach. Sqg tez znakomitymi jezdzcami na koniach i wielbtgdach.
Festiwal ma charakter religijny (Tuaregowie odwiedzajg gréb szejko-
wojownika Mohamed Laghdaf Ma el-Ainin’a), jest tez okazjg do spotkan,

handlowania i organizowania zawodow jezdzieckich.
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Festiwal réz

Tradycyjnie odbywa sie w drugg sobote maja. Tego dnia ulice El-Kalaa
M’Gouna (czyt. el-kala mguna) zapetniajg grupy muzykdw, tancerzy i
piesniarzy ubarwigjgcych procesje. Na czele procesji idzie Malikat al-
Ouarda (czyt. malikat al-tarda) - Krélowa R6z. Najlepiej jest przyjechac do
Kalaa des Mgouna kilka dni wczesniej i zobaczy¢ doliny petne réz. W dniu
Swieta réze sqg scinane i mozna je kupic w pieknych bukietach za kilka
dirhamow. Pdzniegj z kilku ton ptatkdw wytwarza sie kilka litrbw cennego
olejku rézanego. Mieszkancy El-Kalaa mdwiqg, ze jest to praca, ktdra

wymaga mitosci do kwiatdw.

Swieto czeresni

Odbywa sie w Sefrou (czyt. sefru) — pieknym i starym miescie, ktérego mury
i budowle powstaty przed VIII wiekiem. Region Atlasu Srodkowego tworzy
idealne warunki dla tysiecy drzewek czeresniowych. W czerwcu, kiedy
Swietowany jest zbidr czeresni, Sefrou pachnie czeresniami Swiezo
zerwanymi z drzewek, ktére stodko smakujg w sokach i ciastach z

czeresniami.

Festiwal wielbtgdow

W lipcu coroczny festiwal i targ wielbtqddw zaprasza przybyszow do
Goulimine (czyt. ghulimin). Mozna obejrze¢ stary rytualny taniec zwany
Guerda (garnek), zwigzany z historig tych okolic. Taniec jest wykonywany
przez kobiete do akompaniamentu bebndw, zrobionych z garnkéw

kuchennych i rytmicznego poklaskiwania obserwatordw.

Swieto morza i rybakéw

W sierpniu w wiekszosci miast i miasteczek rybackich, np. w Asillah (czyt.
asilla) lub Essaouira (czyt. es-sauira), odbywaqjg sie radosne obchody
skupione wokdt morza, jego owocow i rybakdw dzielnie je wytawiajgcych.
Marokanczycy znajg setki sposobdw na przyrzgdzanie potraw z ryb i

owocdw morza. Swieto morza i rybakdw to okazja do sprébowania
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nowych dan rybnych i obserwowania rybakdédw konkurujgcych ze sobg w

wyscigach tédek.

Swieto miodu

Na przetomie sierpnia i wrzesnia mieszkancy okolic Agadiru zjezdzajqg sie
do Immouzzer des Ilda ou Tanane (czyt. Immuzer des Ida u-tanan) cieszy¢
sie razem zbiorami miodu. Marokanczycy dodajg midéd do pysznych ciast
oraz do stodyczy, ktére robig z orzechdw, migdatdéw i rodzynek. Jeden z
gatunkédw miodu wytwarzanego przez marokanskie pszczoty znakomicie

sprawdza sie jako lek na bdl gardta.

Festiwal daktyli

W pazdzierniku w miejscowosci Erfoud (czyt. Erfud) odbywa sie swieto z
okazji zbioru daktyli. Mozna podziwia¢ popisy mitodych chtopcdw
konkurujgcych ze sobg w szybkosci wspinania sie na palme daktylowq.
Daktyle sg gtdwnym produktem eksportowym Maroko, dlatego
Marokanczycy cieszq sie zawsze z ich obfitych plonéw. Ponadto uwaza
sie, ze cukier z daktyli przynosi szczescie, wiec im stodsze sq daktyle tym

lepiej.

Zbiér oliwek

W zaleznosci od regionu zbidér oliwek trwa od konca pazdziernika do
poczgtku grudnia. Jest to rytuat, w kiéry angazuje sie cata rodzina.
Przyjaciele i sgsiedzi tez chetnie sobie pomagajg, bo drzewka oliwne sg
przez Marokanczykdw bardzo szanowane. Pod drzewem rozktada sie
jasny materiat, nastepnie sie nim potrzgsa, a owoce spadajg na roztozony
L.dywan”. Pdzniej zbiera sie je, marynuje w ziotowych zalewach lub robi
oliwe. Podobno na bdl gtowy pomaga potarcie skroni lisEmi oliwki, a

Najlepsza maseczka na wtosy to oliwa z oliwek.
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Podstawowe zwroty w jezyku arabskim - do wykorzystania w grze

planszowej.

JEZYK POLSKI JEZYK ARABSKI
CZESC/WITAJ AS-SALAMU ALEJKUM
PROSZE BARDZO AFtAN

DZIEKUJE SZUKRAN

DO WIDZENIA MA’A SALAMA
PRZEPRASZAM LAt TISMAH

Cyfry w jezyku arabskim

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

tahi | ithna | thalath | arb | chams | sitt | sab’ | thamanij | fis” | aszr

d n a a a a a a a a

Muzyka marokanska do wykorzystania na zajeciach

Wykonawcy:
1. Said Naciri
2. Chaabi Marocain
3. Youba
4. Garssifi
5. Maroc Rai Music
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6. The Very Best of Senhaiji Said
7. Chaba Nassira

Mozliwe jest takze bezptatne wykorzystanie muzyki ze stron internetowych

np. www.mazikaty.com lub www.mazzika.com

Ksigzki z informacjami i fotografiami z Maroko:

1. Easterman D., Maroko, Swiat Ksigzki, Warszawa 2005.

2. Maroko. Przewodnik Pascal, Wydawnictwo Pascal, Bielsko-Biata
2006.

3. Nazmi-Fahim D., Goérak-Sosnowska K., Drewniak M., Egipt, Tunezia,
Maroko. Przewodnik kulinarny, Wydawnictwo Pascal, Bielsko-Biata
2007.

4. Zebrowski J., Maroko — wspdtczesnosé a historia, Dialog, Warszawa
2001.

Linki do ciekawych stron ze zdjeciami:
Berberyjskie miasteczko

http://www.trekearth.com/gallery/Africa/Morocco/North/Tetouan/Chefc

haouen/paged.htm

Zabytki, krajobrazy, ludzie
http://www.globtroter.pl/globbaza/index.phtml?submit=katalog&katalog
=kraj&kraj=183

http://pl.tfrekearth.com/gallery/Africa/Morocco/

http://maroko.andzel.net/pl/galeria.htm

http://www.miejsca.com/maroko/

Zbiory bajek
1. 26 bagek z Afryki ze zdieciami Ryszarda Kapuscinskiego,
Agora/Green Gallery, Warszawa 2007.
2. Markowska W., Milska A., Basnie z dalekich wysp i Igdow, Fundacja
ABC XXI, Warszawa 2008.
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Jak zrobié ,tanczqcq kobre”

1.

Wytnij z tkaniny lub krepiny koto o S$rednicy okoto 20-30 cm -
postuzy do stworzenia gtowy kobry.

Wytnij z tkaniny lub krepiny dtugi i waski trojkagt o podstawie okoto
10 cm i wysokosci 40-50cm - bedzie to ciato kobry.

Pozostate Scinki utdéz na Srodku wycietego wczesniej kota,
wktadajgc do niego tez fragment wgskiego trojkgta od strony
podstawy.

Zwigz koto ze scinkami sznurkiem dtugosci okoto 30 cm. W ten
prosty sposdb powstaje kobra.

Pozostaty odcinek sznurka postuzy do prowadzenie kobry w tancu,
jeden jego koniec powinien pozostac przywigzany do gtowy kobry,

a drugi nalezy tfrzymac¢ w dtoni i kierowac tanczgcym wezem.

WWW.mi€dZYkU|TUFOW0.0I’g.p| Scenariusz lekcji - Marta Piegat-

) Kaczmarczyk
Swieta plonéw w Maraku



©®
’ Fundacja Edukacji Miedzykulburowe;
www.miedzykulturowa.org.pl/FEM

KARTY DO GRY W MEMO W PARACH

Bawetna R6za Reka  Fatimy - symbol

szczescia
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Kwitngce drzewko migdatowe | Zbidr czeresni
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Zbidr daktyli Wielbtgdy Herbata mietowa

.
e

Aisza w drodze do szkoty Flaga Maroka Marokanski Dom

A
19}

Marokanski podwieczorek:

Do przygotowania podwieczorku mozna wykorzystac owoce i stodycze, o
ktérych byta mowa podczas zajec, czyli: migdaty, herbatke rézang,
konfiture z rézy, czeresnie, midd i daktyle. Mozna tez poprosic panie z

kuchni o przygotowanie baktawy.

Przepis na baktawe

Sktadniki na 10 porciji
e opakowanie mrozonego ciasta filo (ciasto francuskie) (600 Q)
e 25 dag masta
e 50 dag posiekanych orzechdw wtoskich
e 4 tyzki tartej butki
e 5tyzek cukru

e tyzeczka cynamonu
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Syrop
e 20 dag cukru
e 5tyzek miodu

e sokiskoérkaz 1 cytryny

Ciasto rozmrozi¢. Masto stopic. Orzechy wymieszac z cukrem, tartg butkqg i
cynamonem. Blache posmarowa¢ mastem. Na dnie utozy¢ 3 placki jeden
na drugim, smarujgc je najpierw stopionym mastem. Potozy¢ warstwe
nadzienia, przykry¢ 2 plackami, skropi¢ mastem. PowtdrzyE czynnosci. Na
koniec potozy¢ warstwe nadzienia, przykry¢ 3 plackami, skropi¢ mastem.
Pokroi¢ na kawatki. Piec ok. 40 minut w temp. 200 stopni C. Cukier, midd,
skorke i sok z cytryny zagotowac ze szklankg wody. Wrzgcym syropem

pola¢ baktawe, piec jeszcze 10 minut w femp. 160 stopni C.

Stroje dla narysowanych postaci dzieci
Rysujgc postacie dzieci, mozna je ubra¢ w tradycyjne stroje. Chtopiec
moze byc¢ ubrany w galabije w kolorze piaskowym z kapturem (fak jak na

zatgczonym rysunku), dziewczynka moze nosi¢ wzorzystq galabije.

Jednoczesnie warto pamietac, ze dzis w wielu miejscach, zwtaszcza w
miastach dzieci coraz rzadziej noszg tradycyjne stroje. Chtopcy ubierajg

zwykle podkoszulki i dtugie spodnie, dziewczynki natomiast noszg sukienki.
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