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TYTUL — STROJE MIESZKANCOW
AFRYKI

Temat: Stroje mieszkancow Afryki.

Cele:
e zapoznanie dzieci z bogactwem oraz réznorodnoscig symboliki

strojow noszonych przez mieszkancoéw réznych czesci Afryki.

Potrzebne srodki i materiaty:

Mapa, atlas geograficzny z flagami panstw; zestaw barwnych rysunkow i
wzordw do kolorowania z afrykanskimi strojami; informacje i materiat
ilustracyjny ze scenariuszy ,Afrykanskie ozdoby” i ,Tuaregowie z Sahary”,
gra memo ,Mieszkancy Afryki” (jako materiat ilustracyjny); plastelina; biaty
brystol z odrysowanym konturem Afryki; kilka garstek piasku, zbdz, pestek i
ziaren itd.; klej w ptynie; pedzelki do rozprowadzania kleju; pudeteczka;
kubki po jogurtach; plastikowe butelki; ziarna fasoli, kaszy i ryzu; papier
kolorowy; nozyczki; rytmiczna muzyka do gry na instrumentach; karteczki z
losami: babcia 1x, dziadek 1x, zona 2x, mgz 2x, mate dziecko 3-8x, duze
dziecko 3-8x; zbidr bajek i legend afrykanskich; spokojna muzyka; swieczka
lub latarka; plastelina; chusty do wigzania - nagjlepiej po jednej dia
kazdego dziecka; kolorowe tkaniny réznej wielkosci — mozna poprosic
dzieci o przyniesienie z domu niepotrzebnych obrusdw, przescieradet lub
serwetek (mozna tez uzy¢ krepiny zamiast tkanin), kolorowe papiery
samoprzylepne; wstqzki; tasiemki; parawan z cieniutkiego przescieradta

lub firanki; sznurek; karteczki do gry ,Kazdy jest wazny...”

Readlizacja

1. Wprowadzenie.
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Kiedy w sali pojawiqg sie pierwsze dzieci popros je o zrobienie kilku figurek z
plasteliny — mogqg to by¢ ludzie lub zwierzeta. Powiedz, ze figurki fe bedg

potrzebne do pewnego zadania.

2. Afryka - wspoélne tworzenie mapy kontynentu.

Na biatym brystolu odrysuj wczesniej kontur Afryki. Pokaz dzieciom mape,
a na niej gory, doliny, sawanne, rzeki, jeziora. Zapro$ dzieci do wspdlnego
stworzenia mapy Afryki — tak, aby byta nie tylko kolorowa, ale tez miata
zréznicowang fakture. Popros, zeby podwinety rekawy i fragment po
fragmencie smarowaty kontynent afrykanski ptynnym klejem. Stworzcie
SWOjg mape usypujgc jg z piasku i réznego rodzaju zbdz, pestek i ziaren lub
pokruszonych suchych lisci. Poczekajcie i upewnijcie sie, ze mapa dobrze

sie trzyma.

3. Co méwi o mnie moj stréj?
Opowiedz dzieciom o kilku zasadach afrykanskiego ubioru:

— Im wiekszy turban, tym wyzszy status spoteczny.

Kolory czesto nawiqzujg do barw narodowych Ilub
plemiennych,

— Dodatki - korale, kolczyki, zdobione pasy — to znak bogactwa.

— Dtugie spodnie to stroj dla mezczyzn, krétkie dla chtopcow.

- Mamy noszqg swoje mate dzieci w chustach na plecach.

- Maz kupuje zonie ubrania i bizuterie, wiec im lepiej jest ubrana,

tym lepiej to Swiadczy o jej mezu.

Obejrzyjcie razem rysunki/zdjecia afrykanskich strojdow, ozddb i nakry¢
gtowy, a nastepnie sprobujcie odgadngc kim jest osoba na
rysunku/zdjeciu. W jakich warunkach zyje: czy jest tam ciepto czy zimno?
Do czego mogq stuzy¢ poszczegdlne elementy sfroju np. turban
zakrywajgcy usta Tuarega. Z jokich materiatdbw wykonano stroje?
Dlaczego sg luzne i przewiewne, dlaczego zazwyczaj ostaniajg gtowe?
Zastandwecie sie czy rdwniez w Polsce sfréj mowi wiele o osobie, ktéra go

nosi. Jak ubiergjq sie starsi ludzie a jak mtodziez? Czym rdzni sie strdj jaki

Www.miedzykul’rurowc.org.pI Scenariusz lekcji - Marta Piegat-
Kaczmarczyk
Stroje mieszkancow Afryki



©®
’ thdueju Equacji M:edzyku"-uv-owej
& www.miedzykulturowa.org.pl/FEM

nosimy do szkoty i na wakacjach? Latem i zimmg? Podczas uroczystosci i na

co dzien?

4. Muzyka i tance afrykanskie.

Powiedz dzieciom, ze Afrykanczycy kochajg muzyke, tance i Spiewy i
chetnie spedzajg w fen sposéb wolny czas. Zapros dzieci do
przygotowania instrumentdw z pudetek, kubeczkdw po jogurcie, ziaren
fasoli, kaszy itd. Podczas pracy nad instrumentami wtgcz muzyke
afrykanskg. Kiedy instfrumenty bedqg gotowe zapros wszystkich do
wspolnego koncertowania. Powiedz, ze wazng role podczas tancow i
muzykowania odgrywa mistrz ceremonii. Kazde dziecko bedzie mogto
by mistrzem ceremonii, ktéry bedzie kierowat tancem lub muzykowaniem
catej grupy. Zadaniem mistrza ceremonii podczas muzykowania bedzie
wskazywanie, ktdry zespdt ma grac¢ na swoich instrumentach w danej
chwili. Podczas tanca zadaniem mistrza ceremonii bedzie pokazywanie
krokdw i ruchow, ktdére wszyscy bedqg nasladowac. Zapro§ dzieci, aby
usiadty wygodnie na podtodze ze swoimi instrumentami w dtoniach.
Podziel grupe na 3-4 osobowe zespoty i zapro§ pierwszego mistrza
ceremonii méwigc np. Mistrz ceremonii Tomek. Kazde z dzieci po kolei
wychodzi na srodek i dyryguje grg zespotdw. Kiedy juz wszyscy mieli okazje
pogra¢ na instrumentach i pokierowac ceremoniqg popros dzieci, o
odtozenie instrumentdw i zapro$ do tanca. Kazde dziecko po kolei bedzie
petni¢ role mistrza — bedzie pokazywac kroki i ruchy, obowigzujgce

wszystkich przez 2-3 takty.

5. Kazdy jest wazny, czyli afrykanska rodzina.

Zapro$ dzieci do wspdlnej zabawy, w kitdérej bedzie brata udziat cata
afrykanska rodzina. Usigdzcie razem i opowiedz o zasadach tej gry.
Powiedz, ze w kulturze afrykanskiej rodzina jest zazwyczaj duza i bardzo
wazna. Wazny jest kazdy cztonek rodziny, ale najwiekszym szacunkiem
cieszy sie zawsze babcia i dziadek, poniewaz sqg nagjstarsi, nojwiecej
wiedzg o zyciu i historii rodziny. Przypomnij tez, ze kazdy w rodzinie ubiera
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sie froche inaczej - zgodnie z zasadami, wedtug ktérych staralismy sie
rozszyfrowac znaczenie stroju w ¢wiczeniu ,Co mowi 0 mnie mgj strj?”
Rozdaqj dzieciom karteczki z napisami lub symbolami oznaczajgcymi mate
dziecko, duze dziecko, meza i zone, babcie i dziadka. W tym wieku dzieci
sq bardzo przywigzane do swojej ptci, dlatego warto przygotowac losy
dla dziewczynek na papierze innego koloru niz dla chtopcdw. Jezeli w
grupie jest dziecko wyjagtkowo niesmiate warto przypiinowac, aby
wylosowato role babci lub dziadka - dla podniesienia samooceny.
Zabawa przebiega nastepujgco: rodzina bawi sie podczas rodzinnego
Swieta, w tle gra rytmiczna muzyka, wszyscy tanczg i skaczg. Na hasto
nauczyciela wszyscy sie zatrzymujq i tylko pojedynczy cztonkowie rodziny
zaczynajqg tanczy¢ lub przechadzac sie, pozostali zachowujq sie zgodnie z
ponizszymi zasadami:

— kiedy tanczqg lub bawig sie mate dzieci, pozostali cztonkowie
rodziny kucajg machajgc do nich i wyciggajg rece — wszyscy
troszczqg sie o mate dzieci, bo to najwiekszy skarb catej rodziny;

— kiedy sqg to starsze dzieci, pozostali przywotujg je gestem do
siebie — starsze dzieci sq bardzo pomocne, diatego cata rodzina
chetnie zaprasza je do siebie;

— kiedy tanczy lub przechadza sie mqgz z zong, pozostali bijg brawo
- matzenstwo jest dla Afrykanczykdw bardzo wazne i cieszqg sie,
kiedy powstaje nowa rodzing;

— kiedy przechadza sie babcia z dziadkiem, wszyscy inni sie
ktaniajg — to wtasnie babcia i dziadek cieszg sie najwiekszym
szacunkiem, to do nich kazdy zwraca sie o porade w trudnych
sprawach.

Zachowania cztonkdw rodziny mozna przec¢wiczy¢ przed rozpoczeciem
zabawy z muzykq. Jezeli po kilku rundach dzieci nadal chcg sie bawic,

mozna przeprowadzi¢ ponowne losowanie rél i zagrac jeszcze raz.

6. Afrykanskie nakrycia gtowy - wigzanie chust i turbanéw.
Rozdaj dzieciom chusty i popros, zeby w parach sprobowaty pouktadac

je w turbany. Najprostszy sposdb na utozenie chusty — turban skrecany tuz
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nad czotem. Mozna go tez skreci¢ na dole gtowy, tuz przy karku i zaczepic
z przodu lub z boku wktadajgc koncdwke pod tkanine okalajgcg gtowe.
Pomocne w wigzaniu chust bedzie doktadne obejrzenie rysunkow

zatgczonych do scenariusza.

7. Pokaz mody afrykanskiej — przygotowanie strojow i sali.

Rozdaj dzieciom tkaniny lub krepiny i zache¢ do stworzenia afrykanskich
strojbw. Zachec¢ dzieci, aby w parach pomagaty sobie w
przygotowaniach. Przypomnij dwie zabawy przy muzyce, w ktdre
bawiliscie sie wczesniej: ,Kazdy jest wazny, czyli afrykanska rodzina” oraz
.Muzyka i tance afrykanskie”. Powiedz, ze zaprezentujemy je podczas
pokazu. Przygotuj parawan z cieniutkiego obrusu lub przescieradta.
Mozna go zawiesi¢ na sznurku rozpietym miedzy scianami sali — bedzie
tworzyt efekt teatru cieni. Jesli dzien jest stoneczny, to najlepiej zawiesic go
pod stonce, a jesli jest ciemno, to mozna ustawi¢ za nim lampke, zeby
podswietlata kontury stojgcych za nim dzieci. Kiedy dzieci bedg
przebrane, a parawan przygotowany, pokaz im, na czym polega efekt
teatru cieni. Niech wszystkie dzieci usigdg na podtodze, a Ty po kolei
zapraszaj je do przejscia za parawanem. Przebywajgc za nim mogqg
tanczyc¢, robi¢ Smieszne figury. Jesli masz aparat cyfrowy — warto zrobic
dzieciom zdjecia w turbanach i strojach, a nastepnie wydrukowac po 4
sztuki na stronie. Wydrukowane zdjecia dzieci mogq przyklei¢ na kartoniku
i ozdobi¢ ramkg z afrykanskimi symbolami. Zdjeciami mozna udekorowac
sale przed przybyciem gosci na pokaz, a pod koniec dnia dzieci mogq

zabrac je do domu na pamigtke.

8. Pokaz mody afrykanskiej - widowisko dla mtodszych grup
przedszkolakéw i/ lub dla rodzicéw.

Popro$ dzieci ze swojej grupy, aby usiadty wszystkie razem pod sciang w
poblizu parawanu. Zapros gosci do wziecia udziatu w niezwyktym pokazie
mody afrykanskiej przygotowanym przez grupe szesciolatkdw. Rozpocznij
od krétkiego wprowadzenia w temat przy spokojnej muzyce. Nastepnie

rozpocznijcie pokaz mody przy rytmach muzyki afrykanskiej:
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— kazde dziecko w afrykanskim stroju przechodzi najpierw za
parawanem, a nastepnie wychodzi na srodek i opowiada kilka
stdw o swoim stroju, o kolorach i symbolach;

— muzyka moze caty czas cicho gra¢, a Ty zapraszaj kolejne dzieci
do przejscia za parawanem i zaprezentowania stroju;

— nastepnie pokazcie gosciom gre ,Kazdy jest wazny ...” ;

— do kolegjnej zabawy ,Muzyka i tance afrykanskie” zaproscie
swoich gosci, dajcie im instrumenty — niech sprdbujg sit w
afrykanskiej rodzinnej orkiestrze i wspolnym tancu prowadzonym

przez mistrza ceremonii.

9. Czarodziejskie czytanie bajek z Afryki.

Na zakonczenie zaproponuj dzieciom odpoczynek przy spokojnej muzyce
z Afryki. Pokaz dzieciom stary adapter lub gramofon, zapytaj czy wiedzg
co to jest. Powiedz, ze dzi§ bedziemy uzywac go w wyjgtkowy sposdb.
Wez przygotowane wczesnigj figurki ludzi i zwierzat i przyklej je do starej
ptyty gramofonowej, pokaz dzieciom jak figurki sie krecq, kiedy gramofon
jest uruchomiony. Na srodku ptyty umies¢ matq Swieczke, ktéra bedzie
podswietlac¢ figurki i rzucac na sciane ich cienie. Jesli w sali jest zbyt jasno
zaston okna zastonkami lub roletami, zeby cienie na scianie byty bardziej
widoczne. Roztdzcie na podtodze materace, koce i poduszki, zeby kazdy
mogt wygodnie sie utozyC. Powiedz, jak wazne w kulturze krajow
afrykanskich jest opowiadanie historii i bajek i ze najczesciej zajmuje sie
tym babcia lub dziadek, bo oni znajg najciekawsze opowiesci. Zawigz
sobie turban na gtowie i powiedz, ze teraz ty bedziesz babciqg, a wszystkie

dzieci twoimi wnuczkami. Witgcz cicho muzyke i czytaj dzieciom bajki.
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