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Laos

Laos jest krajem lezgcym w Azji Potudniowo-Wschodniej, graniczy z
Tajlandig, Birmg/Myanmarem, Chinami, Wietnamem i Kambodzq.
Powierzchnia kraju wynosi 236 800 km2. Stolicg Laosu jest miasto Wientian.
Panstwo powstato w XIV wieku i dawniej nosito nazwe Lang Czang, czyli
Krolestwo Miliona Stoni. Jezykiem urzedowym jest jezyk laotanski. Gtéwne
grupy etniczne Laosu to: Lao — 55%, Khmou - 11%, Hmong — 8%, a takze
ponad sto innych mniejszych grup. Laos to kraj gtdwnie rolniczy: uprawia
sie w nim ryz, kukurydze, maniok, bawetne, bataty oraz kawe. Najwiekszg

rzekg panstwa jest Mekong. Wazng role odgrywa rybotéwstwo.

Przyroda

Laos jest bardzo interesujgcy ze wzgledu na swojq przyrode. 55%
powierzchni kraju pokrywajg lasy monsunowe. Bardzo bogaty jest swiat
roslin i zwierzgt. Najwiekszg rzekg Laosu jest Mekong, ktéry przeptywa tu
wsrdéd pieknych gorskich krajobrazéw. Do niektdrych wiosek potozonych

nad brzegiem rzeki dotrze¢ mozna tylko todzig.

Ludzie

Laos zamieszkuje ponad sto grup etnicznych. Majg one wtasne stroje i
zwyczaje. Niektére grupy etniczne, takie jak np. Lao Huay, sg obecnie
bardzo nieliczne. Wiele grup zamieszkuje nad brzegiem rzeki Mekong i
trudni sie rybotéwstwem oraz uprawqg ryzu, natomiast grupy zyjace na
wzgorzach - rolnictwem. Tradycyjne domy buduje sie z bambusa, a jesli
wioska znajduje sie w poblizu rzeki, wowczas wznosi sie je na palach. Laos
jest krajem buddyjskim, dlatego wszedzie mozna spotkac mnichdw w
tradycyjnych pomaranczowych szatach. Ludno$¢ laotanska jest stabo
wyksztatcona — niecate 60% potrafi czytac i pisac. Dzieci, zamiast chodzi¢
do szkoty, czesto muszg pomagac rodzicom w ufrzymaniu domu i

pracowac zarobkowo.
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Zycie codzienne

W Laosie tylko okoto 30% ludnosci mieszka w miastach, reszta zamieszkuje
wioski. Rytm zycia wyznacza cykl przyrody i praca. Laotanczycy sqg
buddystami, staqd kazdego ranka, o wschodzie stonca, ludzie oczekujg na
mnichow, ktdrzy wyruszajg z klasztoru po positek. Nakarmienie mnicha to
jeden z nagjlepszych uczynkéw. W Laosie bardzo stabo rozwiniety jest
transport, nadal jest tam bardzo niewiele samochoddw. Ludzie zyjgcy nad
rzekg zwykle korzystajqg z todzi, zas w miastach poruszajqg sie tradycyjnymi
srodkami komunikacji, takimi jak riksza. Najbardziej znanym centrum
handlowym jest Huay Xay. Lezy ono na skrzyzowaniu granic Chin, Tajlandii
i Laosu. Na targu mozna kupi¢ wszystko. Podobnie jak w catej Azji

ulubionym ,,sportem” /rozrywkq Laotanczykdw sg walki kogutow.

Zabytki

Najwazniejszg $wigtynig w Laosie jest Wat Xieng Thong (Swigtynia Ztotego
Miasta) w dawnej stolicy kraju — Luang Prabang. Swigtynie wybudowat w
1548 r. krél Setthathirat. Znajduje sie ona w pieknym ogrodzie nad
brzegiem rzeki Mekong, tam, gdzie wpada do niego doptyw Nam Khan.
Ludzie wierzqg, ze miejsce to zamieszkuje dwdch nagow — mityczne istoty
wezowe, ktére strzegg rzeki. Sciany swigtyni ozdobione sg scenami z
codziennego zycia mieszkancow. Stynne w Laosie sg rowniez jaskinie w
Pak Ou. W jaskiniach tych zgromadzono tysigce statuetek Buddy wszelkich

rozmiardw i ksztattdw. Jaskinie sg waznym miejscem pielgrzymek.
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