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TYTUL: SWIETO TET - WIETNAMSKI
NOWY ROK

Temat: $wieto Tet - wiethamski Nowy Rok.

Materiaty dla nauczyciela

Przygotowanie:

Tydzieh przed $wietem Tet rodziny odwiedzajq groby swoich przodkéw. Uprzgtajg
je, posypujg Swiezg ziemiq i zapalajqg kadzidetka, by przywotac dusze zmartych i
zaprosi¢ je do wspdlnego Swietowania.

Réwniez tydzien wczedniej — czyli dwudziestego trzeciego dnia dwunastego
miesigca roku ksiezycowego - cata rodzina zbiera sie na pozegnalnym i
dziekczynnym obiedzie. Wiethnamczycy dziekujg opiekunowi starego roku i
zegnajq sie z nim. Na pdtnocy mowi sie, ze dwudziesty trzeci dzien dwunastego
miesigca ksiezycowego jest to $wieto Boga Serca, a na potudniu, ze jest to
przyjscie Boga Kuchni. Wietnamczycy wierzq, ze Bég Serca lub Bodg Kuchni wie
wszystko o rodzinie, o ktérg troszczyt sie przez caty rok. Po uroczystej kolacji, Bég
Domu wyrusza do nieba z misjg przekazania tam wszystkich informacji o rodzinie.
Aby misja sie powiodta oraz, aby sktadany przez niego raport na temat rodziny
okazat sie pomyslny, Wietnamczycy obdarowujg Go prezentami, takimi jak
stodycze i ciasteczka. To bardzo wazine, bo jedli w niebie bedzie wiadomo o
naszych dobrych uczynkach w mijajgcym roku, to z pewnosciq przyniesie nam to
szczeScie na kolejny rokl Boég Domu jest wiec bardzo szanowany przez
Wietnamczykow.

Do nieba przemieszcza sie na grzbiecie zlotego karpia, kolorowego i silnego
papierowego konia lub niekiedy na skrzydtach wielkiego czarnego ptaka. Stare
legendy moéwiq o tym, ze to wtasnie ca chep, czyli karp przeksztatcit sie w hoa
rong, czyli smoka, dlatego jest on tak waznym symbolem.

W kazdym domu rodzina przygotowuje wiec papierowego konia oraz spodnie,
ptaszcz, buty i kapelusz dla Boga Domu, a po uroczystej kolacji spala je
pozwalajgc Mu przemieni¢ sie w nieuchwytng i niewidzialng site, zmierzajgcg do
nieba.
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Tego dnia mozna ustysze¢ nawotywania rybakdw sprzedajgcych karpie,
przygotowane na te szczegdlng wyprawe do nieba. Zywe ryby wypuszczane sq
do jezior, stawdw, rzek i strumieni, by dziekowac¢ Bogu za troske nad domem.

W Hanoi - sftolicy Wietnamu - ulubionym miejscem na wypuszczanie ryb i
puszczanie rybnych pojazddéw Boga Domu jest Jezioro Hoan Kiem, czyli Zwrécony
Miecz. Tam tez mozna podziwia¢ noworoczny pokaz sztucznych ogni.

W dawnych czasach wierzono, ze Bég Domu wystepuje pod postacig Boskiej
Tréjcy. Obecnie mozna jeszcze niekiedy spotkac na wsiach gipsowe figurki,
przedstawiajgce Boskg Tréjce oraz przygotowane dla Niej trzy porcje
smakotykéw. W sklepach sprzedawane sg zestawy frzech papierowych
kapeluszy: dwdch meskich i jednego damskiego, ktére réwniez sq spalane jako
ofiara.

Tego samego dnia, po tym jak Bég Domu wyruszy do nieba, rozpoczyna sie
Swietowanie Tat Nien, czyli Wygaszanie Roku. Uroczyscie obchodzone jest kazde
ostatnie wydarzenie w roku: ostatni dzieh szkoty, ostatni powrdt autobusem do
domu, ostatni dzien pracy, czy nawet ostatnia kgpiel. Panuje przy tym Swigteczna
atmosfera. Uwienczeniem tych wydarzen jest noworoczny taniec smoka.

Wiele rodzin zasadza w tym czasie drzewko noworoczne nazywane Cay Neu. Jest
fo drzewko bambusowe z umieszczonym na szczycie symbolem Yin-Yang.
Drzewko noworoczne przycigga dobre duchy i odpedza zte. Waznym elementem
przygotowan noworocznych sg gruntowne porzqdki. Sklepy, restauracje i urzedy
zamykane sg na jakis czas, aby mozna je byto doktadnie posprzatac. Domy i
samochody dekorowane sg kwiatami, co sprawia, ze ulice w tym czasie
wygladajg jok umajone tgki. Inne bardzo popularne drzewko to hoa dao -
drzewko brzoskwini, uznawane przez Wietnamczykdw, zwtaszcza tych
mieszkajgcych na poétnocy (np. w Hanoi) za szczegdlnie piekne. Na potudniu
tymczasem (np. w Sajgonie) kréluje hoa mai - z6tty kwiat moreli i cay quat -
drzewko mandarynkowe.

Ostatni dzien roku - Giao Thua. To najwazniejszy moment, w ktérym spotyka sie
stary i nowy rok. Giao oznacza ,dawac”, a Thua - ,otrzymywac”. O pdtnocy
niemal wszyscy Wiethnamczycy szepczq stowa tej samej modlitwy, a w
swigtyniach rozbrzmiewajg dzwony i bebny. W modlitwach przodkowie rodzin
zapraszani sg do odwiedzenia zyjgcych potomkéw. Rodzina szykuje dla nich
papierowe prezenty: pienigdze i ztoto, ktére nastepnie spalane sq w ogrédkach
przy domu, w drzwiach doméw lub w bramach. Cata rodzina obserwuje ,,taniec”
ptomieni w powietrzu, w ktérym widaé, jak zmarli przodkowie cieszg sie z
podarunkéw. Duchowa obecno$¢ przodkdw jest bardzo wazna i czesto
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podkredlana w trakcie kolejnych dni Swieta Tet. Jako, ze nie wszyscy majg swoje
ogrédki, w miastach organizowane sg osiedlowe ogniska, na ktérych spotykajg
sie sqsiedzi, znajomi i przyjaciele, i wspdlnie spotykajg sie ze zmartymi. Jest tez
pokaz sztucznych ogni, a mtodziez urzgdza sobie wyscigi motocyklowe na
ulicach Hanoi. Bardzo wazne w tym ostatnim dniu roku jest to, kto pierwszy
przekroczy prog domu. Z tego wzgledu zaprasza sie konkretne osoby, np. takie,
ktére urodzity sie w tym samym roku, co gospodarz domu. Majg one przyniesc
domowi szczescie, zdrowie i wszelkg pomysinosc. Istotne jest przy tym, zeby
zaproszona osoba pojawita sie w domu, zanim przyjdzie do niego kto§ ubogi,
chorujgcy bqdz urodzony w roku, ktéry gospodarzowi lub jego rodzinie przynidst
nieszczescie.

Pierwszy poranek Nowego Roku zarezerwowany jest dla najblizszej rodziny. Dzieci
przechodzg woéwczas przez wazny rytuat zwany Mung Tuoi. Dziekujg w nim swoim
dziadkom za wychowanie i czynig noworoczne postanowienia. Dziadkowie
odpowiadajg wnukom stowami mgdrosci i zachety do nauki, porzgdku i zycia w
harmonii z innymi. Dzieci dostajg woéwczas od starszych koperte z symboliczng
kwotqg, ktéra ma by¢ dla nich zachetg do wytrwatej nauki. Czasem, gdy
dziadkowie nie majg zbyt wielu pieniedzy, to im wtasnie wrecza sie koperte z
okreslong sumq i zyczy zdrowia oraz dtugich lat zycia. W Wietnamie starsi cieszq
sie ogromnym szacunkiem, a dzieci od najmtodszych lat uczone sqg, jak okazywac
im respekt i korzysta¢ z ich maqdrosci. Przy rodzinnym stole znajduje sie takze
positek dla przodkdw, a na ottarzu w kazdym domu sktadana jest im ofiara w
postaci kadzidetek, kwiatow, owocodw, ztotych i srebrnych papierowych figurek
origami, a takze innych rzeczy, ktére zmarli lubili za zycia. Po ceremonii powitania
przodkdw i podziekowania im, rodzina zasiada do positku; zazwyczaj jest to
kurczak w bambusie, zupa bambusowa oraz Swieze owoce. Obowigzkowy na
wietnamskim stole w czasie Swieta Tet jest banh chwng, czyli ryz, ze zmielonym
grochem, stoning i miesem, zawiniety w liscie bambusowe. Warto zapamietac
sen z pierwszej noworocznej nocy - jesli jest dobry, to ma szanse sie spetnic, a jesli
zty - to moze nas przestrzec przed pewnymi decyzjami.

Drugiego dnia Tet odwiedza sie dalszg rodzine i bliskich przyjaciét. Po drodze
mozna kupié los na loterii, bo poczgtek nowego roku jest czasem sprzyjajgcym
szczesciu. Wszyscy chetnie spacerujg po ulicach i placach w swoich nowych
ubraniach.

Trzeciego dnia rozpoczynajqg sie spotkania ze znajomymi, sgsiadami,
nauczycielami, szefami, lekarzami. Wiethamczycy majg zwyczaj odwiedzania
swoich nauczycieli jeszcze wiele lat po zakonczeniu szkoty, oraz swoich lekarzy —
przez wiele lat po wyleczeniu. Wieczorem duchy przodkdéw wracajg do nieba.
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Spala sie wéwczas przekazane im papierowe dary, a dym pozwala im unies¢ sie z

ziemi.
Czwarty dzien Tet to czas sprzyjajgcy sianiu i sadzeniu roslin.

Pietnastego dnia, czyli podczas pierwszej petni ksiezyca w nowym roku, odbywajg
sie ceremonie w $wigtyniach buddyjskich. Podobno modlitwy i prosby
powierzone Buddzie tego dnia sq bardziej skuteczne niz caty rok modtéw i
sktadania ofiar.

Ciekawe zdjecia znajdziecie na ponizszych stronach (klikajgc na CTRL + link):

http://images.google.pl/imageseg=tet+dragon+dances&hl=pl&Ir=&rlz=1R2GGLT
pIPL338&sa=N&um=1&imgsz

http://images.google.pl/images2hl=pl&Ir=&rz=1R2GGLT plPL338&um=1&qg=tet+h
oliday+vietham&sa=N&start=0&ndsp=20

http://images.google.pl/imagesehl=pl&Ir=&rz=1R2GGLT plIPL338&um=1&sa=1&g=
kitchentgod&ag=f&oqg

http://images.google.pl/imagesehl=pl&Ir=&rz=1R2GGLT pIPL338&um=1&sa=1&g=
gigo+thua&ag=f&og

http://images.google.pl/images2hl=pl&Ir=&rz=1R2GGLT plIPL338&um=1&sa=1&g=
mung+tuoi&ag=f&oq

http://wikimapia.org/3585113/vi/V%C6%BOZ%E1%BBZ%?DN-%C 4%91%C3%A00-
Ph%C3%BA-Th%C6%BO%E1%BB%A3Ng )

hitp://www.tin247.com/mai_dao_that mua%2C gia len_tien trieu-3-70547.html

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Hoa Mai Ngay Tet.jog

Te dwa kroétkie filmy pokazujq sposob przyrzgdzania banh chwng:
http://www.youtube.com/watch2ev=abZzlysfekU

http://www.youtube.com/watchev=YK8Yel 4ZmU&feature=related )

Muzyka wietnamska:
« BLUE ASIA, Hotel Wietham
*  Make The Most Of Your Time On Earth - A Rough Guide To The World
* Rough Guide to the Music of Vietham
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Horoskop buddyijski

Wedtug starozytnej, buddyjskiej legendy Budda pewnego dnia przywotat do
siebie wszystkie zwierzeta. Niestety wiele z nich, zajetych swymi sprawami, nie
stawito sie na wezwanie Mistrza.

Zareagowato na nie zaledwie dwanascie zwierzat.

Byty to: szczur, bawdt, tyarys, krélik, smok, waz, kon, koza, matpa, kogut, pies i
Swiniq.

Za to, ze postuchaty wezwania Buddy zostaty obdarowane patronatem nad
kolejnymi latami. Od tego czasu ludzie urodzeni w roku panowania danego
zwierzecia obdarzani sg jego charakterystycznymi cechami.

Dwunastoletni cykl horoskopu buddyjskiego
. 1996 Szczur

. 1997 Bawdt
. 1998 Tygrys
. 1999 Kot

. 2000 Smok

. 2001 Waz

. 2002 Kon

. 2003 Koza

. 2004 Matpa
. 2005 Kogut

. 2006 Pies

. 2007 Swinia
. 2008 Szczur

. 2009 Bawodt
. 2010 Tygrys

. 2011 Kot

Tai Chi Chuan - ,Czesanie grzywy dzikiego konia”

Zanim rozpoczniesz ¢wiczenie, polecam zapoznanie sie z rysunkami (zat. 5 i 5a).
Pomoze to przede wszystkim adeptom gimnastyki w lepszej orientacji
przestrzennej podczas wykonywania ¢wiczen. Dla oséb, ktére juz Ewiczyty krotkg
forme moze byc¢ to warto$ciowym uzupetnieniem informacii.

Czesanie grzywy dzikiego konia

Strona lewa

Przenie$ ciezar ciata na prawg noge, przysuwajqc lewq stope do prawej. Caty
tutdw skieruj w prawq strone. Ramiona zataczajg regularne tuki w gescie ztapania
pitki, a dtonie skierowane sqg wnetrzami do siebie. Pitke obejmujemy na wysokosci
klatki piersiowej i patrzymy w strone wykonywanego ruchu. Bierzemy przy tym

wdech
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Wykonaj krok lewg nogqg, zaczynajgc od piety i powoli obracaj tutdéw w lewq
strone. Jednoczesnie Sciggnij prawe ramie do wysokosci biodra, a lewe wyciggnij
do przodu. Skierowani na wschdd — rozpoczynamy wydech. Przenosimy ciezar
ciata na lewg noge, stajgc w lewej postawie ,,Gongbu”. Wyciggnieta do przodu
lewa dton znajduje sie na wysokosci oczu. Podqgzajgc wzrokiem za wykonywanym

ruchem, kohczymy wydech.

Strona prawa

Przenosimy ciezar ciata z powrotfem na prawq noge, podnoszgc palce stopy i
rozpoczynamy wdech. Skrecamy lewq stope i przenosimy na nig ciezar ciatq,
obracajgc tutdw w lewo. W tym samym czasie lewq dton obracamy wnetrzem w
dét, a prawqg zataczamy tuk w przdéd, potgczony z obrotem tutowia; wzrok
zwrécony jest w kierunku wskazywanym przez lewq reke (forma 6). Przysuh prawg

stope do lewe;.

Iréb krok prawg nogqg i obrd¢ tutdw, Sciggajac lewqg dton do biodra, a prawg
wyciggajgc do przodu. W ten sposdb rozpoczynasz wydech. Przenie$ ciezar ciata
na prawq noge i w tej pozycji zakoncz faze wydechu. W dalszym ciggu pozostanh

skierowany na wschod.

Autor : Adam S. Topor i Anna Kajfasz

Adam S. Topor i Anna Kajfasz sg autorami e-booka ,,Iai Chi Chuan”.
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