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Autorka: Ewa Pytlak

Cykl zaje¢: Pochodzenie produktow
Tematy:
» ,Dalekomorska podrdkukurydzy”
* Co to za produkt, co to zastma?
* Natargu Indian w Gwatemali

Cele
1. poznanie rélin pochodacych z r@nych rejonéw Ameryki Ladiskiej
2. poznanie wygidu ralin bazowych, pochodzych z Ameryki Laaiskiej i kojarzenie
ich z produktem ostatecznym
3. poznanie wygidu i zachowa Indian w Gwatemali

Temat: ,Dalekomorska podrbkukurydzy”

Potrzebne srodki i materialy: duza plansza lodéwki, w ktérej znajdugic nastpujace
produkty (najlepiej, gdyby produkty byty naturalpesli ich nie mamy meemy postay¢ sie
planszami lub rysunkami produktow): kakao, puszkakukydzy, pomidory, ziemniaki,
papryka, orzeszki ziemne, wanilia, fasola; iluggaccslin bazowych: papryka, fasola,
kakaowiec, wanilia, pomidor, orzech ziemny oraztge fragmenty tych rdin do
rozpoznawania; tekst opowiadania ,Dalekomorska @o#ukurydzy” (zahcznik 2) ; mapa
obejmupca obszar Ameryki Laaskiej (Meksyk, Ameryka Srodkowa, Ameryka
Potudniowa).

1. Zagldamy do lodowki.

Uczniowie obserwuj i nazywaj produkty, zastanawiajsie, ktére z nich g polskie, a ktore
przybyly z daleka. Nagpnie dzieh je na dwie grupy: produkty polskie, produkty, lgor
przybyty z daleka (jdi temat ten na temat pochodzenia produktOow nid @Eerwszym
z serii zag¢ mazna dokoné podziatu na produkty rdzennie polskie i pochadzz Ameryki,
w zaleznosci od wieku uczniéw mina podziatu zroldi na produktach ,wyjtych” z naszej
lodéwki, wuczniom starszym mpa da& najpierw kartki z rysunkami produktéw do
pokolorowania i podpisania, a ngstie do indywidualnego posegregowania).

2. W celu weryfikacji ustalonego podziatu uczniowiadtap wierszowanego opowiadania
,Dalekomorska podrokukurydzy”. (zahcznik 2)

3. Po wystuchaniu tekstu dokomnujweryfikacji wczéniej pogtych decyzji w sprawie
pochodzenia rinych produktow.

4. Umieszczenie na mapie Ameryk symboli produktéwa dkieci starszych to zadanie
moze by poprzedzone instrukcjami:

Kukurydza pochodzi z Meksyku.

Pomidor drzewiasty pochodzi z Perusnie tez w Brazylii.

Ojczyzmy ziemniakow jest Peru.

Rozwiniccia tematu:
1. Zabawa, co zniklo z lodowki (cel: utrwaleniezwgproduktow). Uczniowie odwracagic
lub zamykag oczy, a nauczyciel zabiera jeden produkt z lodowki

2. Co to jest?, Jaki ma smak?, Ksztalt, Jakiewedbtyku? Jak pachnie? — do tegmiczenia
potrzebne $ prawdziwe produkty, uczniowie prohujodpowiedzié na pytanie badag
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produkty wygte z lodéwki.Cwiczenie mana zakaczy¢ zagadkami, z zamkgtymi oczami,
uczeh probuje zgadsg, co to za produkt dotykag, wachapc i prébujc go.

3. Czytanie z podziatem na role lub inscenizacjarsaowanego opowiadania ,Dalekomorska
podr& kukurydzy”.
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Temat: Co to za produkt, co to zastma?

Potrzebne srodki i materiaty: ilustracje rglin bazowych: papryka, fasola, kakaowiec,
wanilia, pomidor, orzech ziemny, ziemniak oraz wtei fragmenty tych rdin do
rozpoznawania; elementy loteryjki obrazkowej; Sekreslin (zalacznik 1); produkty lub ich
rysunki/ilustracje: paczka orzeszkéw ziemnych, Haitekoncentrat pomidorowy, mielona
papryka, cukier waniliowy.

1. Nauczyciel rozktada przed uczniami ilustracjegzdpslin: kakaowca, pomidora, papryki,
ziemniaka, kukurydzy, fasoli, wanilii. lkde z dzieci otrzymuje fragment zdja
i probuje zgadst z jakiej réliny pochodzi.

2. Po odnalezieniu #&in uczniowie probuy nazywa rosliny przedstawione na zgfjiu.
Nauczyciel dzieli dzieci na kilka grup, da z nich otrzymuje
karteczki z nazwami wszystkich  &m na  zdgciach i kladzie je pod
odpowiednimi rélinami. P&niej z cah grup weryfikuje poprawn& nazywania réin.
Z mtodszymi uczniami maa wspolnie nazywarasliny i klas¢ pod nimi podpisy. Mgna
takze przeprowadzi zabaw ruchows, polegajca na tym,ze nauczyciel mowi nazw
rosliny, a uczniowie decyduaj do jakiej fotografii poddg. Warto obwarowa zabaw
zasad, ze jesli nie wiedz, na ktdrym zdjciu przedstawiona jest wymienianglioa, to
siadaj obok nauczyciela.

3. Ciekawostki 0 ... Nauczyciel zza zéjwybranych rélin wyciaga tajemnicz kopert
z napisem ,Sekrety stin”, w ktérej umieszczoneasciekawostki na ich temat. Dzieciom
miodszym mae je przeczytd dzieci starsze podzielone na zespoly mpgzeczyta
same isprébowa przedstawdi je reszcie klasy. Mwma zabawi sic
w reporteréw i przedstawie sekrety w formie relacji dla ,Wiadorém”.

4. Nauczyciel kladzie przed dzmeni rdézne produkty lub ilustracje produktéw: paczka
orzeszkow ziemnych, cukier waniliowy, nutella, kentrat pomidorowy, mielona
papryka, dzieci majza zadanie dopasowprodukt do réliny bazowej.

5. Gra - loteryjka ,Co zczego?” Nasrodku salileéa rozrzucone, odwrocone
karteczki z rysunkami produktéw pochadygch z kakaowca, kukurydzy i wanilii:

Kakaowiec: kakao ,Puchatek”, nutella”, biala czeldd, krem do twarzy z mastem
kakaowym,

Kukurydza: pasza dla zwiaez kukurydza w puszcze, gka kukurydziana,
chrupki kukurydziane, popcorn

Wanilia: cukier waniliowy, mydto w ptynie/szamporzapachu waniliowym.

Dzieci podzielone na zespoty loguijustracg, rosliny bazowej — kakaowca, kukurydzy, palmy
kokosowej. Zadaniem grupy jest zebranie produktéehpdacych z ich réliny bazowej. Po
kolei kazdy zespot odkrywa jedna kaetk Jgli trafi na produkt pochodzy z jego réliny
bazowej, zabiera go, §ejest to inny produkt zakrywa z powrotem i miaskartki.
W przypadku kidnego zabrania produktu, nauczyciel koryguje dmiatagrupy i wyjania,

z jakiej raliny pochodzi ten produkt.
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Tak przygotowana loteryjka me leze¢ w sali i shizy¢é do swobodnej zabawy w wolnych
chwilach.

Rozwiniccia tematu:

1. Urzadzenie wystawy — dcika przyrody ze zdpiami rglin - bazowych,
produktami pochodgymi z nich oraz informacjami na temat tycklno.
2. Plakat o rélinie - praca w zespotach na podstawie¢edjinformacji o rg@linach,

rozmow z rodzicami dzieci przygotovauplakat na temat wybranejdy.

3. Prezentacja &iny — podczas spektaklu dla rodzicow ,Dalekomorgkar® kukurydzy”
uczniowie przedstawiaj,obsa@” czyli rosliny wystepujace w spektaklu, wykorzystag
zdobyte informacje, plakaty, zdja.
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Temat: Na indiaskim targu w Gwatemali

Potrzebnesrodki i materiaty: ilustracja targowiska, materiaty do przygotowarsiegbwiska

— kosze, chusty, szary papier, materiaty plastycdoewykonania stoisk na targu; mapa
Ameryki Srodkowe;.

Realizacja

1. Nauczyciel prezentuje ilustrgcj targowiska. Po  dokiadnym  obejrzeniu
ilustracji dzieci odpowiadaj na pytanie, ktére z poznanych przez nas wuoeg
produktow mana kupé na tym targu. Dzieci odnajduijje na ilustraciji.

2. Nastpnie sprawdzaj jakie jeszcze produkty mina kupé na targowisku. Nazywaijje,
nauczyciel mege tez przygotowg napisy do wspolnego odczytania, zadaniem
uczniéw ledzie wskazé gdzie na ilustracji znajdajsic te produkty i okréi¢ do czego
stuza, czy takie produkty mma kupé na znanym im targu/rynku?.

3. Co dzieje si na targu? #ywe obrazy. Wyznaczone przez nauczyciela dziecievgi
sobie postaz ilustracji i stargj sic przybr& taka poz jak ona, reszta grupy ma za
zadanie zgadyt, kogo odgrywa wskazane dziecko.

4. Przygotowujemy targowisko. Dzieci podzielone napgrumalup na szarych papierach
»Stoiska” na targowisku. Nagtnie wieszaj przygotowane papiery wxaych miejscach
sali. Kazdy zespo6t oprocz rysunku miejsca targowego przygoge ,papierowe produkty
do sprzedawania”. Z dzimi mtodszymi mana pominé¢ malowanie stoiska targowego,
skoncentrowa si¢ tylko na symbolu stoiska targowego iwstgich z szablonu
rysunkow sprzedawanych produktéw. Watei produkty mana tez utozy¢ na workach po
ziemniakach, chustach, wig¢ do koszy, bhdzie to jeszcze bardziej odpowiadato
specyfice targu.

5. Nauczyciel wyjania, ze ziarna kakaowca styty dawniej jakosrodek ptatniczy, dlatego
tez dzieci take otrzymag zaptat w ziarnach za przygotowanie stoisk targowych.

6. Wybieramy s¢ na targ. Nauczyciel objaia, ze osoby przedstawione na rysunku to
Indianie, ktorzy mieszkaj w Ameryce Srodkowej. Uczniowie zastanawigjsic na
podstawie ilustracji jak wygtaja ludzie na targu, co musze soh miec¢, do czego stin
przedmioty przedstawione na rysunku. Czy targ mteadony na rysunku jest podobny
do polskich targowisk, jakieasroznice i z czego wynikaj Nauczyciel opowiadaze
kazdy kto wybiera si na targ musi wygpi¢ w odpowiednim stroju. Uczniowie maiyj
wedtug wzoru mate postaci dziewce i chtopeéce, a nagpnie wycinaj je i przyczepiag
do ubrania.

7. Nauczyciel dzieli grup na dwie czsci sprzedajcych i kupuacych. Zadaniem kupagych
jest kupt jak najwkcej za otrzymamzaptat.

8. Nauczyciel ustala ze sprzealaymi ceny produktéw. Przygotowaiiste produktéw i cen.

9. Zabawa ,Zakupy na targu Indian”. Sprzegs] zackcajp do kupowania produktow,
kupujacy staraj sie wywiazaé z zadania zrobienia zakupow zgodnie zalidda koniec
nauczyciel mge zaprosi wszystkie dzieci do wlasnego stoiskasegezo wyciskanymi
sokami.
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Zalacznik 1
Sekrety ralin - ciekawostki o rélinach i ich uprawie:

KAKAO

Majowie jako pierwsi przyrazili gorzki napdj z ziarna kakaowego. Przyprawiamgnilia,
miodem i mka kukurydziam pity byt gtownie przez krolow i arystokracjoraz podczas
obrzeddw religijnych.

Od najwczéniejszych dni uprawy kakao, miesficy AmerykiSrodkowej wywali jego
ziaren jako formy ptatrii. Wprowadzenie ziaren kakao jako jednostek kalgjumusiato
nastpi¢c przed rokiem 1000. W meksytkekim pkmie obrazkowym koszyk z 8
tysiacami ziaren odpowiada liczbie 8000.

KOKOS

Nazwa orzech kokosowypochodzi od hiszpskiego i portugalskiego stowaoco, ktére
oznacza twarz matpy. Hiszfiecy i portugalscy badacze zndigpodobieisstwo do twarzy
matpy w naturalnych kropkach na orzechu kokosowiimo, ze aby orzech kokosowy
osiagnat dojrzatas¢ potrzebny jest rok, drzewa kwitrl3 razy w roku, wic stale g plony.
Nazwa orzech kokosowy jest niezbyt ¥dava poniewa w botanice jest sklasyfikowany jako
pestkowiec, a nie jako orzech. Jest teomajwiksze znane nasiono.

W érodku swiezego kokosa znajduje eshieprzgroczysty sok kokosa lub woda, ktéra ma
lekko migdatowy kolor. Przeciwnie do popularnycidéw, to nie jest mleko kokosowe.
Woda z orzecha jest konsumowana jako napdj przeluviidzi. Mae by tez stosowana
w wielu przepisach. Jest to ptygcia. Podczas Wojny na Pacyfiku w latach 1941-1%%te
strony konfliktu regularnie pity wagdz kokosa bezpgmoednio z tupiny.

KUKURYDZA

Przed przybyciem Krzysztofa Kolumba, kukurydza bwgrawiana na kontynencie
amerykaskim na terenach od wschodniej Kanadyp@ Ziemg Ognist, na potudniowym
wybrzezu Ameryki Potudniowej. W Andach nawet na wysé&to4 tysecy m n.p.m.
Europejscy odkrywcy opisaliajjako "ogromm rosling, posiadajca pickna todyge i ztociste
ziarno". W obu Amerykach wygtuje wiele gatunkow kukurydzy zdiacych s¢ zaréwno
wielkoscia jak i kolorem.

PAPRYKA

Papryka jest jednym z podstawowych warzyw kuchtyneamerykéaskiej. Mieszkacy tego
kontynentu upodobali sobie szczegdlnie pikantne iadyw dodag je do soséw, ale te
uzywaja jako przyprawy w proszku. Papryklodaje si rowniez do potraw podawanych na
stodko. Da&¢ zaskakujcym, dla nas, przyktadem pegkenia papryki z innymi produktami jest
np. meksykaski sos tzw. mole przygotowywany na bazie czekoladgtrej papryki chili.
Popularné¢ papryki przektada si na bardzo rozwigie nazewnictwo poszczegdllnych
gatunkéw i odmian (matych, duch, czerwonych, zielonychzéttych, pikantnych i
tagodnych), istniej dziesatki stow, ktdre na polski m@my przettumaczy uzywajac tylko
jednego stowa ,papryka”. Najegiej wzywane to pimiento, pimenton, chile (wym. czilejii a
(wym. ahi).

POMIDOR

W jezyku Aztekdw, zamieszkagych tereny Meksyku, pomidor byt nazywany "tomatl".
Wkrétce po odkryciu Ameryki sprowadzono go do Eyrdjam ze wzgidu na barw zwano
go jabtkiem ziota. Pomidory przez diry czas byly hodowane jako slioa ozdobna:
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w Niemczech - jako rina pokojowa, we Francji- byly ulubian ozdoly altan,

w Anglii i Rosji - uprawiano je w cieplarniach, smd rzadkich kwiatow. W XVII stuleciu
francuski ogrodnik Olivier de Serre twierdzig pomidory nie gjadalne, inni uwzali, ze od
zapachu pomidorow dostaje; sndtosci. W 1811 r. w niemieckim stowniku botanicznym o
pomidorach  napisano: "Cho pomidor jest uwzany za réling trujaca,

w Portugalii i Czechach spaidza s¢ zniej sosy, wyrgniajace Se& przyjemnym,
kwaskowatym smakiem".

WANILIA

To storczyk, naleacy do bogatej rodziny &tin, ktére znamy przede wszystkim jako jedne z
najpikniejszych kwiatow. Wanilia jest pnzem rosacym w wilgotnych lasach Ameryki
Srodkowej i Potudniowej. Byla znanasmd Aztekéw, ktérzy dodawali lasek wanilii do
przygotowywanej przez siebie czekolady. &kiniej nap6j zyskiwat niezwykly stodki
aromat.

ZIEMNIAK

Pochodzcy z Peru ziemniak stanowi gtéwny skladnikzpeienia ludndci swiata.
Europejczycy nie mieli odwagi sppwa¢ ziemniakow, poniewa pocatkowo wiele osob
zatruto s¢ i zmarto. Europejczycy bowiem zjadali owoce zieaka, a nie bulwy przylepione
do korzeniirosace pod ziems. Hiszpascy rolnicy palili swoje plantacje, a Francuzi
ziemniak traktowali jako ine ozdobn. Dopiero w XVIII wieku, w czasie ogromnego
kryzysu igtodu jaki panowat w Europie, rozpetz intensywm uprawe ziemniakow.
Popularné¢ ziemniakéw wzrosta gdy francuski obywatel Parmantprzygotowat je
w postaci frytek. Pod koniec XIX wieku, ziemniak zppwszechniony byt na catym
kontynencie Europy i odgrywat vmaa role np. wzywieniu robotnikow europejskich w czasie
rewolucji przemystowe.

Do Polski, ziemniaki zostaty sprowadzone za czagamowania kréla Jana 1l Sobieskiego .
Pocatkowo uprawiano je w ogrodach warszawskich, &npg intensywnie w obecnym
regionie wielkopolskim. Region ten state siadem ziemniakéw nazywanym Pyrylandia,
nazwa bardzo zkiona do Pirulandii lub Perulandii.
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Zatacznik 2
,Dalekomorska podrbkukurydzy”

Jadwiga Dybystawska

Dalekomorska podeokukurydzy

W mej lodéwce, dzisiaj z rana,
Kiétnia byta niestychana,

Az trzeszczaly zekiem poiki,
Ziemniak schowat giza wiorki,
Dzem z kokosem ,daty nef.

Juz tak dalejzy¢ nie mog! go6tta fasolka -mowi szeptem do innych
Ta panoszy sii prycha,

No i c& stad, ze papryka,

Wielka dama rzeczyvtie,

Czy ktas widziat gdzie ma kcie?

Raz jest:6lta, raz zielona,

Az od czubka do ogona.

Gdy czerwony ptaszczyk wktadam, (paprylkdumnie
Nikt nie powie ,Jaka blada”.

Blada, blada... Czy to 0 mnie? z0Ka fasolka)

Patrzcie, patrzy jakkoskromnie . (pomidor o fasolce)
Ale pani to st puszy. (pomidor do papjyki
Az mnie pielg przez was uszy ! (papryka)
Obgadywa tak nietadnie (ziemniaczki)

Tak pisrety dwa ziemniaczki,

Wychylajac sk zza paczki,

gdzie cichutko i w ukryciu
rozmyélaty tak ozyciu,

0 podr&ach, o przygodach,
fasolkowych catych rodach.

A pomidor te czerwony... (papryka zeszia)

Pan pomidor wstat zdziwiony.

Jeszcze wpadniesz w moje szpony, (pomidor)
Jeszcze zechcesz razem zemn

by¢ w satatce,

Rzecz to pewna!

O pan chyba ciut przesadza, (fasoikanut)
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Niepotrzebnie nos tu wsadza.

Skad ten gtos grubiny taki? (pomidor)
To méj kuzyn, mamut niejaki. (fasolka zied)
Mamut mowisz, ale ale... (pomidorfdsolki)

Mamut przecie to byt taki zwierz,
Zreszh sama o tym wiesz.

To méj kuzyn bardzo bliski (fasolk&lpina)
Ma podobne do mnie listki,
Troche wigkszy jest ode mnie

Ale gapa ze mnie! (poam)

Nic si¢ nie martw pomidorku, (orzeszek)
Kiedy lez¢ sobie w worku,

Czasu na mgfenie mam tak wiele,

Ze ck zaraz rozwesel

Po co wasze gtupie \aie?

Po co wasze miny kwae?

Zblizcie sk tu moi mili,

Zaraz wszystko wam wy4aie.

Ale wiasnie w tej to chwili,

Z wielkim wdzigkiem, w petnej krasie,
W z6ltej sukni, na obcasie
Kukurydza wparowata....

Cata mdleg ze zngczenia, (kukurydza)
Konam tutaj z wycigczenia,
Dzisiaj wignie powrdcitam!

Prosz, prosz, nieclze pani siada pomidor)
No i wszystko opowiada.

Bytam w kraju mym ojczystym, (kukurydza)

Wysytatam do was listy. (wszyscy patezzdziwieni)
Nikt nie dostat!?

Och przepraszam.

Tak sk jakas rozmarzytam,

Ze je chyba pogubitam.

Kukurydza cicho wzdycha. (wszyscy)

Klimat jaki! kijkurydza)
No i takie pekne ptaki,

R6j motyli kolorowych,

To po prostu ,zawrét glowy”.
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Ale tutaj tez jest peknie. (zielona fasolkaiehutkg

Chyba zaraz ¢kne. (pomidor ze géin)

Nie przerywaj ty ...zzzielona.

Ale patrzcie — kukurydza otulona (fasolka mamaicho, z palcem na byzi

W plaszczyk z Kci —$pi.
Co te jej sk $ni??

Nasze dzieje oczyvaie, (orzeszek)
Kraj skad przybylgmy.

Nie piecho...

Lecz oketem, z wielk flota,

Robiac z warzyw wiellg moce

Mode¢? Na co? (wszyscy)

A na zdrowie! (oszek)
Niech s¢ kazdy tutaj dowie,

Ze wy wszystkie jak rodzinka,

poprzez ciogj, mang, synka,

pochodzicie z Ameryki.......

Z Ameryki!? (wszyycy

Tej Lacinskiej, Potudniowej, (orzeszek)

Z kraju Majow, Peru, Chile,

| pamkitam tak chwile,

Kiedy jedrne, kolorowe,

Przycagnety wzrok Kolumba.,

Hiszpaiskiego podrénika.

A pamgtam, cd@ mi babcia powiadata

On nie mylac ani chwili na stateczki nas spakowat
| po wielu dniach podedy juz w Europie wytadowat.

A do Polski nas przywiozta (fasolka mamut)
Pewna taka Bona,

Przyjechata objuczona

Prosto z wtoskiej swej ojczyzny,

| dodata do wioszczyzny.

Oj nie byto nam tu blisko. (wszyscy)

Ale teraz na pétmisku, (pomidor)
W petnym blasku, swym bogactwie,
Chcemy by podane!

Na wykwintny, pyszny obiad...

(pdariz zamyleniem)

No i maze na kolagj. (kukurydza budzi s¢ i méwi ziewajc)
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