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Materiat dla nauczyciela

Cykl zajeé: Mity Indian Ameryki Lachskiej
Temat: Dlaczego bogini kgizyca podarowata Indianinowi Guarankkag¢ yerba mat@

Guarani

Grupa indiaskich plemion moéwicych podobnymi gzykami (rodz.tupi-guaranj
ktorzy zamieszkiwali w pd. Brazylii, Paragwaju, phrgentynie i wsch. Boliwii. Byly to
grupy bardzo ruchliwe - w poszukiwaniu nowych teridw organizowali wyprawy i
migrowali w r@nych kierunkach. Pogikowo zyli w dorzeczu Parany i Paragwaju potem
rozprzestrzenili giw kierunku pn. zach., w 1549 roku dociaafjo Andow. Na obszarach
ich wedrowki jezyk guaranizacat petni¢ funkcje jezyka handlowego.

Podstaw gospodarki IndiarGuarani byta kopieniacza uprawa ziemi, uzupetniania
zbieractwem, mdlistwem i rybotdbwstwem. Jeszcze w czasach kolog@in gdy rozwijato
si¢ osadnictwo portugalskie, Indianie ci stalg @biektem przdadowa. Wysytane przez
wiascicieli ziemskich oddziaty zbrojne napadaty na igtoski. Uprowadzani si Guarani
stawali s¢ niewolnikami na plantacjach trzciny cukrowej i kaw

Na pocz. XVII w. obgto ich terytoria opiek misyjm. Jezuici stworzyli tam Prowingj
Jezuiclky Paragwaju (pd. Brazylia, pn. Paragwaj, prow. Mises w Argentynie). Na obszarze
misji Jezuici organizowali osady podobne do dawnwy@pdlnot wczesnochrgajanskich.
Uczono Indian nowych metod uprawy ziemi, hodowtsemiost. Na terenie misji istniaty
szkoly, drukarnie, w manufakturach wiele wyrobéwiwgrzano na sprzedaPozyskiwane w
ten sposob pieadze pozwalaty usprawfifunkcjonowanie wspélnot i dalszy ich rozwdj.
Jezuici opracowali stownik i gramatykezyka guarani ktory stat s w Prowincji gzykiem
oficjalnym; wydawano w nim tale kshzki. Misje szybko rozwijalty s. W XVII — XVIII
wieku Republika Jezuickaajmowata powierzch@i200 000 km?; znajdowato estam 30
osad.

Jezuitom zawdzcza Ameryka Potudniowa niezwykipopularné¢ yerba mate.W
czasach przedhiszfiskich zwyczaj piciayerba matewyskpowat gtéwnie wrdéd Indian
Guarani Uwazano go zasrodek leczniczy, a szamanom ufatwiat n@minie kontaktu z
mocami nadprzyrodzonymi. Z czasem heglpgiragwajsk zaczto uwaat za tagodnyrodek
stymulupcy. Przygta sk wsrdd okolicznych Indian, a na pagku XVII w. stata s¢ takze
popularna wréd biatych osadnikow. Pierwsze plantacje tych w@e zatayli jezuici
(Guarani korzystali z drzew rosigcych w lasach). Z czasem praktycznie stak si
monopolistami w zakresie uprawy i dystrybucji teywki, a otrzymywane z tego tytutu zyski
w znacacym procencie zasilaty kasy redukcji.

Rosmce bogactwo misji bardzo dmito wiascicieli ziemskich. Zakaczenie dziatalngi
Jezuitow spowodowane byto jednak gtéwnie ich sytuae Europie. W 1767 roku
rozwigzano zakon w Hiszpanii a w 1768 w Ameryce. Razanie zakonu oznaczato koniec
ochrony prawnej redukcji, ktorych dobrze zagospodane i zaludnione ziemie stahgsi
celem zbrojnych atakéw. Stopniowo jednak osady kagymowane, a mieszkay w nich
Indianie coraz bardziej ulegali procesowi asymiladpwni zbieracze i mgliwi uciekali na
swoje tereny wraca¢ do dawnego trybaycia, z& IndianieGuaraniszybko ulegli procesowi
akulturacji. Wspotczanie jezyk guarani jest wprawdzie d@& popularny (drugi gzyk
Paragwaju), ale kultura potomkow Indi@uaranijest kultug metysk.

Tekst Teresa Walendziak.

Yerba Mate jest popularnym naparem znanym jeszcze z czas@edpiszpaskich..
Przygotowuje & go z Ostrokrzewu paragwajskiegdOstrokrzew jest wiecznie zielonym
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drzewem dorastagym nawet do 15 metrow wysoda, srednio osiga wysokdéé 6-8 metrow.
Rosnie dziko na terenach Paragwaju, Brazylii, Chil@ri? Argentyny. Ma blyszaze,
zabkowane licie i drobne, biate kwiaty, z ktorych rozwiagie czerwone, czarne lukbite
jagody. W celach spgwczych i leczniczych wykorzystywane svytacznie lécie. Dziko
rosracy ostrokrzew ma aromatyczny, silny zapach i smak.

Nazwa mate pochodzi od stowa "mati" co ¢zyjku quechua (jeden z indiskich gzykow
Ameryki Potudniowej) oznacza tykwwykorzystywan do parzenia ziota. Obecnie napag]
mate spoywa st w Brazylii, Argentynie, Urugwaju i Paragwaju. Ngpén pije s¢ w ciagu
calego dnia, niezataeie od positkdw. Przygotowanie naparu to swoistyayy Mate pije i z
wydrazonej tykwy, przez tzw. bombdlczyli metalows stomle, bardzo czsto posrebrzan
czy poztacan

Yerba mate zawiera liczne witaminy i sktadniki migee: witaminy A, C, E, B1, B2,
ryboflawirg, kwas nikotynowy; magnez, wapzelazo, séd, potas, mangan, krzem, fosfor,
siarke, kwas chlorowodorowy, kwas cytrynowy, chalininne. Ponadto w jej skiad wchodzi
mateina, substancja stymulof centralny uktad nerwowy. Mate eliminuje uczugtedu,
pragnienia, zreczenia i dostarcza wkszaci witamin i mineratow.

Przygotowywanie Yerba Mate:

Jest wiele sposobow na przygtizanie naparu. Zawsze najgednak pamitac o tym,ze yerba
mate zalewa gigoraca, nigdy wrzca woda. Zalana wratkiem ma gorzki smak.

Po 5 min. do naparu moa dodé wi¢cej wody, j8li smak jest zbyt ostry, mocny.

Zrédta:
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